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Program specjalizacji w dziedzinie psychologii klinicznej — program podstawowy

Program szkolenia specjalizacyjnego opracowat zespét ekspertow:

1.

Prof. dr hab. Bernadetta lzydorczyk — konsultant krajowy w dziedzinie psychologii

klinicznej;

2. Dr hab. Agnieszka Pawetczyk — przedstawiciel konsultanta krajowego;

3. Dr hab. Agnieszka Maryniak — przedstawiciel konsultanta krajowego;

4. Prof. dr hab. Matgorzata Lipowska — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa

Psychologii Klinicznej;

Dr hab. Matgorzata Basinska, prof. UKW — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego;

Dr hab. Barbara Betkowska-Korpata, prof. UJ — przedstawiciel Centrum

Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego.

Prace przygotowawcze przy opracowaniu programu szkolenia

specjalizacyjnego wykonano przy wspétudziale:

© N g bk wbdh =

Prof. dr hab. Lidia Cierpiatkowska — recenzent naukowy programu;
Prof. dr hab. Mariola Bidzan — recenzent naukowy programu;

Dr Katarzyna Sitnik-Warchulska;

Dr Anna Jakubowska-Winecka;

Dr Leonard Szafraniec;

Dr Dominika Gorska;

Mgr Beata Guzek;

Mgr Katarzyna Kossobudzka.

I. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO — PROGRAMOWE

A. Cele szkolenia specjalizacyjnego

1) Poznanie aktualnej wiedzy z zakresu psychologii klinicznej, nauk
medycznych i humanistyczno-spotecznych umozliwiajgcej rozumienie
i rozwigzywanie problemow psychologicznych cziowieka.

2) Nabywanie i doskonalenie umiejetnosci zastosowania wiedzy
psychologicznej z zakresu koncepcji integracyjnych natury cztowieka
w formutowaniu diagnozy klinicznej réznicowej i wyjasniajgce;j

patomechanizm i epigeneze zaburzen psychicznych i zachowania, a takze
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diagnozy na rzecz oddziatywan terapeutyczno-rehabilitacyjnych, eksperckich
w zakresie orzecznictwa.

Nabywanie i doskonalenie wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do stosowania
psychologicznych metod w zakresie poradnictwa zdrowotnego, pomocy

w kryzysie zwigzanym z problemem zdrowotnym, terapii i rehabilitacji.
Nabywanie kompetencji w zakresie umiejetnosci monitorowania i oceny
efektow postepowania terapeutycznego, wspierajgcego i rehabilitacyjnego.
Rozwdj swiadomosci metodologicznej i wiedzy z praktyki opartej na
dowodach (EBP — evidence-based practice in psychology), nabycie
umiejetnosci korzystania z badan EBP w procesie diagnozowania oraz
planowania oddziatywan psychospotecznych.

Rozwijanie wysokich standardoéw funkcjonowania zawodowego (etyka
zawodowa)w kontakcie z pacjentem i jego rodzing oraz we wspétpracy

z pracownikami stuzby zdrowia.

B. Uzyskane kompetencje zawodowe

Osoba, ktora uzyska tytut specjalisty w dziedzinie psychologii klinicznej zdobedzie

szczegolne kwalifikacje umozliwiajgce:

1)
2)

5)
6)

samodzielne przeprowadzenie klinicznej diagnozy psychologicznej;
wskazywanie i planowanie postepowania terapeutycznego, doradczego i/lub
rehabilitacyjnego w zakresie wyznaczonym psychologiczng diagnozg
pacjenta;

stosowanie strategii i procedur zdrowotnego poradnictwa psychologicznego
oraz wybranych metod terapeutycznych; diagnozowanie ich skutecznosci

i ocene skutecznosci psychologicznych metod leczenia;

stosowanie roznych metod psychospotecznej rehabilitacji i ocene ich
skutecznosci;

formutowanie opinii i orzeczen psychologicznych;

projektowanie, prowadzenie i ewaluacje programow profilaktyki i promociji

zdrowia psychicznego i somatycznego;
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7) udzielanie poradnictwa psychologicznego oraz r6znorodnej pomocy
psychologicznej, wspomaganie w kryzysie i konsultacji w zakresie zdrowia
psychicznego i radzenia sobie w chorobie;

8) wystawianie specjalistycznych opinii i orzeczen;

9) konsultacje w kwestiach zdrowia publicznego i polityki spotecznej;

10) edukacje personelu medycznego w zakresie psychologicznych oddziatywan;

11) ubieganie sie o uzyskanie uprawnien do prowadzenia superwizji kliniczne;j.

W zaleznosci od wybranej sciezki ksztatcenia specjalizacyjnego szczegdtowego
osoba, ktéra uzyska tytut specjalisty w dziedzinie psychologii klinicznej zdobedzie

takze dodatkowe kompetencje szczegotowe.

Uzyskane kompetencje zawodowe po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego
w zakresie PSYCHOLOGII KLINICZNEJ CHORYCH Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI:
1) samodzielne przeprowadzenie diagnozy psychologicznej czynnikow
i mechanizmow istotnych w etiologii zaburzen psychicznych i zachowania oraz
probleméw adaptacyjnych osoby na ré6znych etapach zdrowienia w oparciu
o metody kliniczne i narzedzia psychologiczne;
2) samodzielna praca diagnostyczno-terapeutyczna z osobami i rodzinami
w kryzysach rozwojowych i kryzysach zdrowia psychicznego;
3) samodzielne planowanie strategii postepowania psychologicznego w kierunku
wzmacniania zasobow w przebiegu zaburzen psychicznych i zachowania;
4) wydawanie opinii i orzeczen o stanie zdrowia psychicznego;
5) projektowanie, prowadzenie i ewaluacja programdéw promocji zdrowia
psychicznego i profilaktyki zaburzen psychicznych;
6) wspotpraca z innymi specjalistami w procesie leczenia chorego oraz praca

badawcza w dziedzinie psychologii klinicznej zaburzen psychicznych.
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Uzyskane kompetencje zawodowe po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego
w zakresie PSYCHOLOGII KLINICZNEJ CHORYCH SOMATYCZNIE:

1)

3)

5)

6)

samodzielne przeprowadzanie diagnozy psychologicznej czynnikow

i mechanizmow istotnych w etiologii i przebiegu choroby somatycznej

w oparciu o metody kliniczne i narzedzia psychologiczne;

samodzielne planowanie strategii postepowania psychologicznego
ukierunkowanego na redukcje czynnikow ryzyka choroby somatycznej oraz

wzmacnianie zasobdw sprzyjajgcych zdrowieniu;

samodzielna praca diagnostyczno-terapeutyczna z osobami chorymi
somatycznie i ich rodzinami doswiadczajgcymi problemow adaptacyjnych

i kryzysow;

wspoOtpraca z innymi specjalistami w procesie leczenia chorego somatycznie;
projektowanie, prowadzenie oraz ewaluacja programdw prewencji i promocji
zdrowia;

praca badawcza w dziedzinie psychologii kliniczne;j.

Uzyskane kompetencje zawodowe po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego
w zakresie NEUROPSYCHOLOGII KLINICZNEJ:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

przeprowadzanie diagnozy neuropsychologicznej u chorych z chorobami
uktadu nerwowego z wykorzystaniem oceny klinicznej, metod
standaryzowanych i préb klinicznych;

samodzielne diagnozowanie, w oparciu o metody psychologiczne, czynnikow
psychicznych w etiologii chorob uktadu nerwowego i planowanie oraz
przeprowadzanie terapii psychologicznej w chorobach uktadu nerwowego;
samodzielne planowanie strategii postepowania psychologicznego
ukierunkowanego na redukcje czynnikow ryzyka choréb uktadu nerwowego;
wydawanie specjalistycznych opinii i psychologicznych orzeczen na potrzeby
placéwek zajmujgcych sie osobami z chorobami uktadu nerwowego;
projektowanie, prowadzenie i ewaluacja programow promocji zdrowia

i profilaktyki dysfunkcji towarzyszgcych chorobom uktadu nerwowego;
wspotpraca z innymi specjalistami zajmujgcymi sie chorymi z dysfunkcjami

uktadu nerwowego;
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7) przekazywanie wiedzy/edukacja z zakresu neuropsychologicznych aspektow
choréb uktadu nerwowego innym specjalistom sprawujgcym opieke nad
chorymi.

Uzyskane kompetencje zawodowe po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego
w zakresie PSYCHOLOGII KLINICZNEJ DZIECI | MLODZIEZY:

1) przeprowadzenie diagnozy psychologicznej z wykorzystaniem metod
psychologicznych oraz uwzglednianie czynnikow psychologicznych w etiologii
chordb i zaburzen okresu dziecinstwa i dorastania;

2) samodzielne planowanie strategii postepowania psychologicznego
ukierunkowanego na redukcje czynnikow ryzyka zaburzenh dzieciecych; praca
diagnostyczno-terapeutyczna z dzie¢mi i mtodziezg, z uwzglednieniem
kontekstu rodzinnego i sSrodowiskowego;

3) wspotpraca z innymi specjalistami pracujgcymi z dzie¢mi i mtodziezg;
edukacja w zakresie psychologicznych oddziatywan personelu zatrudnionego
w roznych podmiotach;

4) poradnictwo psychologiczne, réznorodna pomoc psychologiczna,
wspomaganie w kryzysie i konsultacji w zakresie zdrowia psychicznego
i radzenia sobie w chorobie somatycznej; wskazywanie i planowanie
postepowania terapeutycznego, doradczego i/lub rehabilitacyjnego w zakresie
wyznaczonym psychologiczng diagnozg niepetnoletnich; stosowanie i ocena
skutecznosci psychologicznych metod leczenia oraz rehabilitacji dzieci
i mtodziezy oraz ich rodzin;

5) opracowywanie specjalistycznych opinii i psychologicznych i orzeczen,
projektowanie, prowadzenie i ewaluacja programow promociji zdrowia
psychicznego i profilaktyki zaburzen okresu dziecihstwa i dorastania;

6) praca badawcza w dziedzinie psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy.

C. Sposobb organizacji szkolenia specjalizacyjnego

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie psychologii klinicznej prowadzone jest
zgodnie z programem szkolenia i konczy sie egzaminem. Jednostka akredytowana
do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego organizuje zajecia teoretyczne

i praktyczne oraz staze kierunkowe. Kierownik specjalizacji nadzoruje przebieg
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szkolenia specjalizacyjnego realizowanego przez osobe specjalizujgca sie. Szkolenie
specjalizacyjne odbywa sie poprzez uczestniczenie w kursach specjalizacyjnych,
udziat w stazach kierunkowych w wytypowanych instytucjach, napisanie pracy
pogladowej lub oryginalnej, samoksztatcenie drogg studiowania pismiennictwa oraz
nabywanie doswiadczenia w wyniku realizacji zadan praktycznych. Kursy
specjalizacyjne konczg sie kolokwium zaliczanym przez kierownika kursu, a staze
kierunkowe przygotowaniem studium przypadku i zdaniem kolokwium u opiekuna
stazu. Zaréwno studia przypadkow, jak i pisemne kolokwia sg przechowywane
w jednostce szkolgce;j.
Osoba specjalizujgca sie w procesie ksztatcenia uczestniczy takze w superwizji
procesu diagnostycznego i pomocy psychologicznej, realizowanej pod nadzorem
superwizora psychologii klinicznej, w ramach zaje¢ dydaktycznych organizowanych
przez jednostke posiadajgcag akredytacje do szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
psychologii klinicznej.
Superwizorem psychologii klinicznej jest osoba, ktéra uzyskata certyfikat Sekcji
Psychologii Klinicznej Polskiego Towarzystwa Psychologii Klinicznej i jest wpisana na
liste Certyfikowanych Superwizoréw Psychologii Klinicznej publikowang na stronie
internetowej PTPK.
Superwizja kliniczna tj. superwizja procesu diagnostycznego i pomocy
psychologicznej jest ukierunkowana na monitoring i wsparcie w zakresie:

1) procesu konceptualizacji zgtaszanego problemu;

2) doboru wiasciwych narzedzi diagnostycznych do weryfikacji postawionych

hipotez na temat problematyki lub aktualnego funkcjonowania osoby;
3) interpretacji wynikow procesu diagnostycznego, w kontekscie indywidualnym
i Srodowiskowym;
4) okreslenia profilu potrzebnego wsparcia w odniesieniu do uzyskanych

wynikéw postepowania diagnostycznego.

W trakcie realizacji programu specjalizacji z psychologii klinicznej oraz realizacji
stazy kierunkowych i samoksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabywa umiejetnosci
i kompetencji do opracowywania klinicznego studium przypadku. Po ukohczeniu
i zaliczeniu ksztatcenia specjalizacyjnego zgodnie z programem specjalizacji, osoba

specjalizujgca sie jest zobowigzana opracowac pod kierunkiem kierownika
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specjalizacji i przedstawi¢ w czesci praktycznej Panstwowego Egzaminu
Specjalizacyjnego w Centrum Egzaminéw Medycznych, kliniczne studium przypadku
w zakresie tematyki wybranej przez siebie i zrealizowanej Sciezki ksztatcenia
specjalizacyjnego szczegbétowego w dziedzinie psychologii klinicznej.
Szkolenie specjalizacyjne skfada sie z dwdch czesci:
1) specjalistycznego bloku podstawowego (BP);
2) specjalistycznego bloku szczegotowego (BS).
W bloku podstawowym osoba specjalizujgca sie zdobywa podstawowg wiedze
i umiejetnosci dotyczgce zastosowania psychologii klinicznej w obszarach medycyny:
1) psychiatrii;
2) choréb somatycznych,;
3) choréb uktadu nerwowego;
4) psychiatrii dzieci i mtodziezy oraz pediatrii.
W bloku szczegétowym osoba specjalizujgca sie wybiera jedng ze Sciezek szkolenia
specjalizacyjnego i pogtebia swojg wiedze i umiejetnosci szczegotowe, wtasciwe dla
zaburzen i chorob danego obszaru medycyny oraz roznych grup ryzyka.
Poszczegdlne etapy programu specjalizaciji w dziedzinie psychologii klinicznej
zwigzane sg z realizacjg kolejnych modutéw nauczania, w tym z kurséw i stazy
kierunkowych.
W specjalistycznym bloku podstawowym przewiduje sie 7 modutdéw obejmujgcych
20 kursow specjalizacyjnych i 7 stazy kierunkowych, natomiast w specjalistycznych
blokach szczegdtowych — w kazdej z czterech specjalnosci szczegétowych
odpowiednio:
1) psychologia kliniczna chorych z zaburzeniami psychicznymi 6 modutéw, w tym
7 kursow specjalizacyjnych i 5 stazy kierunkowych (BS1);
2) psychologia kliniczna chorych somatycznie 5 modutéw, w tym 8 kursow
specjalizacyjnych i 6 stazy kierunkowych (BS2);
3) neuropsychologia kliniczna 6 modutdw, w tym 7 kursow specjalizacyjnych
i 4 staze kierunkowe (BS3);
4) psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy 5 modutéw, w tym 5 kurséw

specjalizacyjnych i 5 stazy kierunkowych (BS4).
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Il. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie psychologii klinicznej dla os6b posiadajgcych
tytut zawodowy magistra psychologii trwa 4 lata, w tym 2 lata szkolenia
specjalizacyjnego podstawowego i 2 lata szkolenia specjalizacyjnego szczegdétowego
w jednym z 4 blokéw szczegdtowych. Szczegotowe czasy trwania modutdéw oraz
kurséw specjalizacyjnych i stazy kierunkowych realizowanych w ramach tych

modutdéw sg okreslone w kazdym bloku.
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BLOK PODSTAWOWY

I. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

A. Cele szkolenia specjalizacyjnego w bloku podstawowym

W bloku podstawowym osoba specjalizujgca sie zdobywa podstawowg wiedze

i umiejetnosci dotyczgce zastosowania psychologii klinicznej w obszarach medycyny:
1) psychiatrii;
2) choréb somatycznych;
3) choréb uktadu nerwowego;

4) psychiatrii dzieci i mtodziezy oraz pediatrii.

B. Sposéb organizacji szkolenia w bloku podstawowym

Specjalistyczny blok podstawowy realizowany jest w formie 7 modutéw obejmujgcych

20 kursow specjalizacyjnych i 7 stazy kierunkowych.

Il. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO W BLOKU
PODSTAWOWYM

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie psychologii klinicznej w zakresie bloku
podstawowego trwa 2 lata i obejmuije:
1) 7 modutéw trwajgcych tgcznie 1416 godzin, w tym:
a) 20 kursow specjalizacyjnych w wymiarze 456 godzin,
b) 7 stazy kierunkowych w wymiarze 960 godzin;
2) kurs specjalizacyjny jednolity w wymiarze 16 godzin;
3) staz podstawowy trwajgcy 1600 godzin wykonywania czynnosci zawodowych

zgodnych z programem specjalizacji, realizowany w miejscu pracy.

Plan ksztatcenia bloku podstawowego Liczba | Liczba
Moduly, kursy specjalizacyjne, staze kierunkowe dni godzin
Modut |
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Plan ksztatcenia bloku podstawowego Liczba | Liczba
Moduly, kursy specjalizacyjne, staze kierunkowe dni godzin
Kliniczna diagnoza psychologiczna

Kursy specjalizacyjne:
1. Podstawy teoretyczne i metodologiczne rozumienia ) 16
diagnozy psychologicznej
2. Diagnoza kliniczna w zakresie zaburzen psychicznych 3 o4
0s6b dorostych — podstawy teoretyczne i metodologiczne
3. Diagnoza psychologiczna oséb chorych somatycznie — 3 o4
podstawy teoretyczne i metodologiczne
4. Diagnoza neuropsychologiczna — podstawy teoretyczne 3 o4
i metodologiczne
5. Diagnoza kliniczna dzieci i mtodziezy — podstawy 3 o4
teoretyczne i metodologiczne
6. Podstawowe metody diagnostyczne: jakosciowe 4 30
i psychometryczne
7. Superwizja kliniczna 2 16
tacznie czas trwania ksztatcenia w ramach modutu 20 160

Modut Il

Teorie psychologiczne wyjasniajgce relacje psychika — zdrowie

Kurs specjalizacyjny:

1. Teorie psychologiczne i psychospoteczne w opisie

i wyjasnianiu zaburzen psychicznych i zachowania oraz ich 3 24
udziat w procesie zdrowienia
tacznie czas trwania ksztalcenia w ramach modutu 3 24

Modut Ill

Zdrowie a psychopatologia zaburzen

Kursy specjalizacyjne:
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Plan ksztatcenia bloku podstawowego Liczba | Liczba

Moduly, kursy specjalizacyjne, staze kierunkowe dni godzin
1. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania —
specyfika zaburzen psychicznych i zaburzeh zachowania 3 24
W przebiegu zycia i rozwoju
2. Zaburzenia psychopatologiczne a zdrowie somatyczne 3 24
3. Psychologia uzaleznien 3 24
4. Podstawy neuropsychologii w rozumieniu zaburzen 4 32
5. Prawidtowos$ci rozwoju i jego zaburzen w okresie 3 o4
dziecinstwa i dorastania
tacznie czas trwania ksztatcenia w ramach modutu 16 128

Modut IV
Pomoc psychologiczna: poradnictwo i interwencja kryzysowa

Podstawy wiedzy medycznej dla psychologow

Kursy specjalizacyjne:

1. Etyka zawodowa w procesie pomagania psychologicznego 3 24

2. Profilaktyka i promocja zdrowia 2 16

3. Poradnictwo i psychoedukacja 2 16

4. Interwencja w kryzysie 3 24

tacznie czas trwania ksztatcenia w ramach modutu 10 80
Modut V

Podstawy opiniodawstwa w psychologii klinicznej

Kursy specjalizacyjne:

1. Podstawy opiniodawstwa sgdowego 2 16

2. Inne rodzaje orzecznictwa psychologicznego 2 16

tacznie czas trwania ksztalcenia w ramach modutu 4 32
Modut VI
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Plan ksztatcenia bloku podstawowego Liczba | Liczba
Moduly, kursy specjalizacyjne, staze kierunkowe dni godzin
Kurs specjalizacyjny:
1. Podstawy wiedzy medycznej dla psychologow 4 32
tacznie czas trwania ksztalcenia w ramach modutu 4 32
Modut VII
Staze kierunkowe

Staze kierunkowe:
1. Diagnostyka i terapia zaburzen psychicznych i zaburzenh 15 120
zachowania
2. Diagnostyka i terapia zaburzen afektywnych osobowosci 15 120
3. Psychologiczna diagnoza i terapia w chorobach 15 120
somatycznych o przewlektym charakterze
4. Psychologiczna diagnoza kliniczna i terapia w chorobach 15 120
somatycznych o nagtym przebiegu
5. Diagnostyka i terapia zaburzen w okresie dziecinstwa 15 120
i dorastania
6. Diagnostyka i terapia dzieci i mtodziezy chorych 15 120
somatycznie
7. Diagnostyka i terapia dysfunkcji oSrodkowego ukfadu 30 240
nerwowego
tacznie czas trwania ksztalcenia w ramach modutu 120 960
Lacznie czas trwania ksztalcenia w ramach wszystkich

177 1416
modutéw
Kurs specjalizacyjny jednolity:
Prawo medyczne 2 16
Podstawowy staz specjalizacyjny 200 1600
Samoksztatcenie 65 520
Lacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego 444 3552
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Plan ksztatcenia bloku podstawowego Liczba | Liczba

Moduly, kursy specjalizacyjne, staze kierunkowe dni godzin
Urlopy wypoczynkowe 52 416
Dni ustawowo wolne od pracy 26 208
tacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 522 4176

ll. SZCZEGOLOWY ZAKRES WYMAGANEJ WIEDZY
TEORETYCZNEJ | WYKAZ UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

A. Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej bedacej przedmiotem

szkolenia specjalizacyjnego w zakresie bloku podstawowego

Oczekuje sie, ze osoba specjalizujgca sie po ukonczeniu szkolenia wykaze sie
znajomoscig wybranych zagadnien w zakresie naukowej wiedzy z psychologii
klinicznej i podstaw wiedzy medycznej dla psychologow klinicznych w zakresie:

1) podstawy wiedzy medycznej dla psychologéw w tym podstaw
psychofarmakologii;

2) psychopatologia zaburzen psychicznych i zaburzeh zachowania, struktury
i cech osobowosci, procesow i zaburzen psychicznych oraz zachowania w tym
uzaleznien i zachowan uzalezniajgcych, prawidtowosci rozwojowych,
zaburzen w zakresie do$wiadczania seksualnosci, zaburzeh w okresie wieku
senioralnego;

3) kliniczna diagnoza psychologiczna opisowa i wyjasniajgca;

4) zastosowanie teorii psychologicznych w praktyce klinicznej, praktyce oparte;j
na dowodach;

5) zalezno$ci predyspozycji osobowosciowych, proceséw psychicznych oraz
zaburzen psychicznych i zachowania ze stanem zdrowia somatycznego;

6) podstawy wiedzy dotyczgcej chordb uktadu nerwowego;

7) obraz kliniczny deficytéw poznawczych, emocjonalnych i behawioralnych
lezacy w obrazie klinicznym choréb ukfadu nerwowego lub choréb
przebiegajgcych z dysfunkcjami uktadu nerwowego;

8) podstawy diagnozy neuropsychologicznej na roznych etapach zycia

cztowieka;
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9) prawidtowos$ci rozwoju w okresie dziecinstwa i dorastania;

10) formy zaburzen w okresie dziecinstwa i dorastania;

11) podstawy diagnozy psychologicznej dzieci i mtodziezy;

12) pomoc psychologiczna — poradnictwo psychologiczne, interwencja kryzysowa
oraz promocja zdrowia i profilaktyka zdrowotna;

13) podstawy opiniowania i sporzadzania ekspertyz z uwzglednieniem praktyki
opartej na dowodach w psychologii klinicznej (evidence-based practice —
EBP);

14) etyka zawodowa i aspekty prawne pracy psychologa z elementami prawa
medycznego.

Znajomosc¢ zasad i metod diagnozy psychologicznej w zakresie:

1) wykorzystywanie wiedzy psychologicznej dla formutowania hipotez
diagnostycznych;

2) znajomos¢ metod diagnozy psychologicznej (metoda idiograficzna
i nomotetyczna; jakosciowe i iloSciowe psychologiczne narzedzia gromadzenia
danych w procesie diagnozy psychologicznej);

3) znajomosc¢ zasad doboru metod diagnostycznych dostosowanych do
problemoéw klinicznych;

4) znajomosc¢ zasad interpretacji i fgczenia wynikow badan uzyskanych
w procesie diagnozy psychologicznej;

5) znajomosc¢ sposobdw konceptualizowania psychologicznych zrédet
i patomechanizmodw zaburzen psychicznych w kontekscie wybranych teorii
psychologicznych i integracyjnych.

Znajomosc¢ psychologicznych metod terapii oraz sposobow pomocy psychologicznej.

B. Wykaz wymaganych umiejetnosci praktycznych bedacych
przedmiotem szkolenia specjalizacyjnego w zakresie bloku
podstawowego

Oczekuje sie, ze po ukonczeniu szkolenia osoba specjalizujgca sie wykaze sie

umiejetnoScig w zakresie:

1) samodzielnego konstruowania i sprawdzania hipotez diagnostycznych;
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2) doboru metod, sposobdw ich stosowania oraz interpretaciji i integraciji
uzyskanych informacji;

3) odniesienia wynikdw badan diagnostycznych do celow i postawionych
wczesniej hipotez;

4) przekazu wynikow diagnozy pacjentowi/klientowi, cztonkom zespotu
terapeutycznego a takze cztonkom rodziny;

5) wyboru adekwatnych do problemoéw wskazanych w diagnozie metod
psychologicznego postepowania rehabilitacyjnego lub/i terapeutycznego
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb diagnozowanej osoby

(klienta /pacjenta), osoby w sytuacji doswiadczania choroby.

IV. MODULY BLOKU PODSTAWOWEGO ORAZ FORMY | METODY
KSZTALCENIA STOSOWANE W RAMACH MODULOW

MODUL |

Kliniczna diagnoza psychologiczna

Modut realizowany jest w formie 7 kurséw specjalizacyjnych trwajgcych 160 godzin
dotyczgcych diagnozy klinicznej oséb z zaburzeniami psychicznymi, chorych

somatycznie, z zaburzeniami neurologicznymi oraz dzieci i mtodziezy.

1.(BP/l) Kurs specjalizacyjny: ,,Podstawy teoretyczne i metodologiczne

rozumienia diagnozy psychologicznej”

Cel kursu:
zapoznanie z teoretycznymi i metodologicznymi podstawami definiowania,
zastosowania i prowadzenia diagnozy psychologicznej w ochronie zdrowia.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie:

1) psychologia kliniczna jako dziedzina badan i praktyka kliniczna — modele

diagnozy;
2) cele i funkcje diagnozy psychologicznej (w réznych dziedzinach psychologii

klinicznej); diagnoza psychologiczna a opinia, ekspertyza;
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3)

5)

7)

1)

diagnoza opisowa (w oparciu o klasyfikacje zaburzen) i wyjasniajgca
(diagnoza strukturalno-funkcjonalna i dynamiczna patomechanizméw

i patogenezy zaburzen psychicznych i zachowania oraz trudnosci
przystosowawczych w chorobie i leczeniu w oparciu o wybrane podejscie
teoretyczne — paradygmat lub podejscie integracyjne); formutowanie hipotez
diagnostycznych réznicowych i wyjasniajgcych;

postepowanie diagnostyczne — cele, stawianie hipotez, pytan badawczych

i ich weryfikacja; metody i techniki stosowane w klinicznej diagnozie
psychologicznej: obserwacja, wywiad i rozmowa psychologiczna, eksperyment
kliniczny, testy, metody projekcyjne (obowigzujgcy o odpowiednim poziomie
dobroci psychometrycznej zestaw metod lub ich wariantéw do badania
réznych obszaréw funkcjonowania pacjentow); dobor metod i technik
diagnostycznych do celu badania; agregacja i integracja danych
diagnostycznych z r6znych zrédet (metody, podejscie teoretyczne, kontakt

z pacjentem); problem triangulacji, zbiezno$ci i rozbieznosci; decyzje
diagnostyczne w odniesieniu do celu diagnozy i postawionych hipotez;
komunikowanie efektéw procesu diagnostycznego réznym odbiorcom

(np. pacjent, rodzina pacjenta, lekarz, instytucja opiekuncza);

diagnoza psychologiczna jako zrodto danych wyznaczajgcych kierunek
procesu pomocy psychologicznej oraz wskazan do psychoterapii;
kompetencje psychologa klinicznego w zakresie procesu diagnozy

i klinicznego wnioskowania; monitorowanie i refleksja nad procesem
diagnostycznym, btedy diagnostyczne, superwizja procesow diagnostycznych
— podstawy teoretyczne (paradygmat teoretyczny i konceptualizacja jako
podstawy do ustalania wytycznych wstepnego kierunku terapii

psychologicznej/psychoterapii).

Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie, ze w wyniku ksztafcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie

umiejetnoSc:

zaplanowania i samodzielnego przeprowadzenia procesu badania
psychologicznego z zastosowaniem metod klinicznych (wywiadu, obserwacji,
metod projekcyjnych, eksperymentu klinicznego) i testéw psychologicznych,

ukierunkowanych na specyfike psychologicznych problemoéw osoby
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z zaburzeniami psychicznymi oraz w réznorodnych normatywnych
i ponadnormatywnych kryzysach, ostrego i przewlektego stresu pourazowego;

2) zaplanowania i sporzgdzania dokumentacji psychologicznej, pisanie
konsultacji i epikryz, formutowanie opinii psychologicznej;

3) dokonania adekwatnego do problematyki psychologicznej pacjenta doboru
form pomocy psychologicznej;

4) podejmowania oddziatywan wobec rodziny pacjenta w sytuacjach
kryzysowych i doswiadczania zaburzen psychicznych;

5) zaplanowania i przekazywania wynikow psychologicznych pacjentowi,
rodzinie, personelowi medycznemu oraz innym osobom zajmujgcym sie z racji
zawodu diagnozowanym pacjentem.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godz.) — wyktady (8 godz.), warsztaty (8 godz.).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
oraz stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.

2.(BP/l) Kurs specjalizacyjny: ,,Diagnoza kliniczna w zakresie zaburzen

psychicznych oséb dorostych — podstawy teoretyczne i metodologiczne*

Cel kursu:
zapoznanie z podstawami wiedzy teoretycznej i metodologicznej dotyczacej
specjalistycznej diagnozy klinicznej oséb dorostych z zaburzeniami psychicznymi.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie:
1) specyfika psychologicznej diagnozy klinicznej osodb dorostych z zaburzeniami
psychicznymi i zaburzeniami zachowania, zaburzeniach odzywiania oraz
w kryzysach psychologicznych;
2) postepowanie diagnostyczne — cele, stawianie hipotez, pytan badawczych
i ich weryfikacja;
3) metody diagnostyczne: obserwacja, rozmowa psychologiczna i wywiad
kliniczny, narzedzia badawcze. Spojnosc teorii i metod badawczych;
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4) zasady sporzgdzania dokumentacji psychologicznej, pisanie konsultaciji
i epikryz, formutowanie opinii psychologicznej. Przekazywanie wynikow badan
psychologicznych pacjentowi, rodzinie, personelowi medycznemu;
5) zasady i kontekst etycznego stosowania diagnostyki psychologicznej u os6b
z zaburzeniami psychicznymi.
Zakres umiejetnosci praktycznych
oczekuje sie, ze w wyniku ksztafcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie
umiejetnosc:
1) zaplanowania i przeprowadzenia wywiadu psychologicznego
ukierunkowanego na specyfike probleméw chorego;
2) wykorzystania danych z wywiadu, obserwacji klinicznej i umiejetnosci
w zastosowaniu testéw dla samodzielnego sformutowana diagnozy klinicznej;
3) wykorzystanie uzyskanych danych z zastosowanych metod do zaplanowania
odpowiednich oddziatywan wobec rodziny chorego.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godz.) — wyktady (16 godz.), warsztaty (8 godz.).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
oraz stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.

3.(BP/l) Kurs specjalizacyjny: ,,Diagnoza psychologiczna oséb chorych

somatycznie — podstawy teoretyczne i metodologiczne”

Cel kursu:
zapoznanie z podstawami wiedzy teoretycznej i metodologicznej dotyczgcej
specjalistycznej diagnozy klinicznej oséb chorych somatycznie.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie:
1) cele i funkcje diagnozy psychologicznej oséb chorych somatycznie
m.in. ocena stanu psychicznego pacjenta w sytuacjach zagrozenia zycia,
kwalifikacji do procedur medycznych, mozliwosci wspoétpracy w leczeniu;
2) metody diagnozowania stanu psychicznego w trakcie leczenia i rehabilitacji

0sbb chorych somatycznie ( w tym z zaburzeniami odzywiania);
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3) emocjonalne, poznawcze i behawioralne czynniki ryzyka chorob
somatycznych i mechanizmy majgce znaczenie w etiologii rozwoju i leczeniu
chorob somatycznych;

4) specyfika problemdw psychologicznych w chorobach przewlektych i z nagtym
przebiegiem, sposoby radzenia sobie z chorobg i procesie adaptacji
w chorobach przewlektych z uwzglednieniem kontekstu rodzinnego;

5) specyfika leczenia oséb w pdznym wieku dorostym w kontekscie zmian
biologicznych, psychicznych, spotecznych i opieki nad chorym;

6) zasada przygotowania psychologicznego pacjenta do specyficznych metod
leczenia m.in. zabiegdw okaleczajgcych, przewlektej wentylacji w warunkach
domowych, transplantacji narzgdow;

7) wspotpraca psychologa z zespotem leczgcym;

8) zasady przekazywania wynikdw badan psychologicznych pacjentowi, rodzinie,
personelowi medycznemu.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie, ze w wyniku ksztafcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie
umiejetnosc:

1) zaplanowania i przeprowadzenia wywiadu psychologicznego
ukierunkowanego na specyfike probleméw chorego somatycznie;

2) wykorzystania danych z wywiadu i obserwaciji klinicznej oraz testow
psychologicznych dla samodzielnego sformutowana diagnozy klinicznej;

3) zaplanowanie adekwatnych form pomocy psychologicznej do stanu pacjenta
w przebiegu choroby somatycznej oraz oddziatywan wobec rodziny chorego
i wspierania w okresie zatoby.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godz.) — wyktady (16 godz.), warsztaty (8 godz.).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
oraz stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.
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4.(BP/1) Kurs specjalizacyjny: ,,Diagnoza neuropsychologiczna —

podstawy teoretyczne i metodologiczne”

Cel kursu:

zapoznanie z podstawami wiedzy teoretycznej i metodologicznej dotyczgcej
specjalistycznej diagnozy klinicznej oséb dorostych z chorobami i urazami uktadu
nerwowego.

Zakres wiedzy teoretycznej:

w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie:

1) podstawy metodologiczne oceny deficytow: pomiar deficytow, odniesienie do
norm, odniesienie do indywidualnych cech pacjenta;

2) przeprowadzanie badania neuropsychologicznego: cel badania, pytania
kliniczne, procedura badania, aspekty stosowania testéw, badanie
szczegolnych populacji (niestyszacy, niewidzgcy), czeste problemy spotykane
w badaniu chorych z uszkodzeniami mézgu, warunki przeprowadzania
badania;

3) zastosowanie metod standaryzowanych oraz ich interpretacja w badaniu
neuropsychologicznym: WAIS-R, BVRT, CVLT, WISC-V, CTT, DCS-Il, MMSE,
RFFT, RHLB-PL, WCST, TMK oraz inne wystandaryzowane i znormalizowane
na populacji polskiej;

4) interpretacja uzyskanych wynikow: jaka jest specyfika/natura uzyskiwanych
danych; ilosciowych, jakosciowych, najczesciej popetniane btedy; ocena tych
danych i interpretacja;

5) diagnoza do celéw odszkodowawczych — w tym rozpoznawanie ,0szukiwania”,
symulacji i dysymulacji.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie, ze w wyniku ksztafcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie
umiejetnosc:

1) zaplanowania i przeprowadzenia diagnozy neuropsychologicznej;

2) rozumienia i interpretacji uzyskanych wynikéw badan;

3) sformutowania i przekazania wnioskow wynikajgcych z danych
neuropsychologicznych na pismie.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godz.) — wyktady (16 godz.), warsztaty (8 godz.).
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Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
oraz stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.

5.(BP/l) Kurs specjalizacyjny: ,,Diagnoza kliniczna dzieci i mtodziezy —

podstawy teoretyczne i metodologiczne”

Cel kursu:

zapoznanie z podstawami wiedzy teoretycznej i metodologicznej dotyczacej
specjalistycznej diagnozy klinicznej dokonywanej u dzieci i mtodziezy,
prezentujgcych zréznicowane choroby ,deficyty i zaburzenia rozwoju.
Zakres wiedzy teoretycznej:

w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie:

1) zapoznanie sie z kontekstem rozwojowym diagnostyki psychologicznej dzieci
i mtodziezy;

2) zapoznanie sie z kontekstem rodzinnym i spotecznym diagnostyki
psychologicznej dzieci i mtodziezy;

3) zapoznanie sie z podejsciem funkcjonalnym i integracyjnym w procesie
diagnozy psychologicznej dzieci i mtodziezy;

4) specyfika klinicznej diagnozy psychologicznej dzieci i mtodziezy lecznictwie
psychiatrycznym i somatycznym;

5) przeglad narzedzi diagnostycznych do badania dzieci (skale obserwacyjne,
skale przesiewowe, skal psychometrycznych, metod projekcyjnych, metod
kwestionariuszowych, prob eksperymentalnych);

6) zapoznanie sie z kontekstem etycznego stosowania diagnostyki dzieci
i mtodziezy;

7) zapoznanie sie z aspektami prawnymi zwigzanymi z diagnozg psychologiczng
dzieci i mtodziezy.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie, ze w wyniku ksztafcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie
umiejetnosci w zakresie:

1) uzyskania kompetencji podejscia rozwojowego do diagnostyki psychologicznej

dzieci i mtodziezy;
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2) uzyskania kompetencji rozumienia kontekstu rodzinnego i spotecznego
w diagnostyce psychologicznej dzieci i mtodziezy;

3) uzyskania kompetencji i rozumienia oraz stosowania podejscia funkcjonalnego
i integracyjnego w procesie diagnozy psychologicznej dzieci i mtodziezy;

4) uzyskania kompetencji i rozumienia specyfiki klinicznej diagnozy;
psychologicznej dzieci i mtodziezy lecznictwie psychiatrycznym i somatycznym
oraz w zakresie wiedzy na temat doboru narzedzi diagnostycznych do badania
dzieci (skale obserwacyjne, skale przesiewowe, skal psychometrycznych,
metod projekcyjnych, metod kwestionariuszowych, préb eksperymentalnych);

5) uzyskania kompetenciji i rozumienia zasad etycznego postepowania
w diagnostyce dzieci i mtodziezy;

6) zaznajomienia sie i zastosowania aspektow prawnych zwigzanych z diagnozg
psychologiczng dzieci i mtodziezy;

7) zaplanowania i przeprowadzenia diagnozy ogélnego funkcjonowania
psychospotecznego dziecka/adolescenta;

8) rozumienia i interpretacji uzyskanych wynikow badan;

9) sformutowania i przekazania wnioskéw wynikajgcych z danych
psychologicznych.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godz.) - wyktady (16 godz.), warsztaty (8 godz.).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
oraz stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.

6.(BP/l) Kurs specjalizacyjny: ,,Podstawowe metody diagnostyczne:

jakosciowe i psychometryczne”

Cel kursu:
zapoznanie z podstawami wiedzy w zakresie metod diagnostycznych stosowanych w
procesie diagnozy psychologicznej u oséb dorostych i dzieci oraz adolescentow.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie:

1) metoda wywiadu i obserwacji w psychologii klinicznej zaburzen psychicznych

i zachowania, choréb somatycznych, neuropsychologii, dzieci i mtodziezy;
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2) proby eksperymentalne w psychologicznej diagnozie nozologiczne;j
i funkcjonalnej;

3) przeglad podstawowych psychologicznych narzedzi diagnozy funkciji
intelektualnych (WAIS, WISC, Stanford-Binet, inne);

4) przeglad podstawowych psychologicznych narzedzi diagnozy osobowosci
(MMPI-2, NEO-PI-R, inne);

5) przeglad podstawowych psychologicznych narzedzi diagnozy rozwoju (IDS,
inne);

6) przeglad podstawowych psychologicznych narzedzi diagnozy funkcji
emocjonalnych i spotecznych m.in. narzedzia do badania srodowiska
rodzinnego, adaptacji spotecznej, objawdéw emocjonalnych);

7) metoda projekcyjna w psychologii klinicznej (status, zastosowanie, wybrane
narzedzia).

Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie, ze w wyniku ksztafcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie
umiejetnosc:

1) stosowania podstawowych narzedzi klinicznej diagnozy psychologicznej
stosowanych we wspétczesnej w diagnostyce psychologicznej zaburzen wieku
dzieciecego, adolescencji i okresu dorostosci w zakresie rozwoju
emocjonalnego, spotecznego oraz intelektualnego i funkcji poznawczych;

2) rozumienia i roznicowania narzedzi diagnozy psychologicznej oraz mozliwosci
ich stosowania w praktyce klinicznej.

Czas trwania kursu: 4 dni (32 godz.) — warsztaty.
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.

7.(BP/l) Kurs specjalizacyjny: ,,Superwizja kliniczna”

Cel kursu:
zapoznanie ze specyfikg przebiegu i znaczeniem superwizji procesu
diagnostycznego i pomocy psychologicznej u oséb dorostych z réznorodnymi

zaburzeniami: psychicznymi, somatycznymi i neuropsychologicznymi oraz
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zapoznanie ze specyfikg superwizji indywidualnych proceséw diagnostycznych
u dzieci i mtodziezy.
Zakres wiedzy teoretycznej:
oczekuje sie, ze po ukohczeniu kursu osoba specjalizujgca sie wykaze sie wiedzg na
temat przebiegu procesu diagnostycznego oraz terapeutycznego realizowanego pod
kierunkiem superwizora klinicznego.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:
1) omawiania prowadzonego przez siebie procesu diagnostycznego oraz
terapeutycznego chorego;
2) analizowania stosowanych przez siebie oddziatywan terapeutycznych;
3) wprowadzania zmian w prowadzonym przez siebie postepowaniu
diagnostyczno-terapeutycznym w procesie leczenia chorych .
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godz.) — warsztaty.
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika
kursu.
Kadra dydaktyczna: superwizor psychologii klinicznej wpisany na liste

Certyfikowanych Superwizorow Psychologii Klinicznej PTPK.

MODUL II
Teorie psychologiczne wyjasniajgce relacje psychika — zdrowie

Modut realizowany jest w formie 1 kursu specjalizacyjnego trwajgcego 24 godziny.

1.(BP/ll) Kurs specjalizacyjny: ,,Teorie psychologiczne i psychospoteczne
w opisie i wyjasnianiu zaburzen psychicznych i zachowania oraz ich

udziat w procesie zdrowienia”

Cel kursu:
zdobycie wiedzy i klinicznych kompetencji zakresie zastosowania teorii
psychologicznych i psychospotecznych w rozpoznawaniu i wyjasnianiu zaburzen

psychicznych i zachowania oraz ich udziatu w procesie zdrowienia.
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Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie:

1) trajektorie rozwoju — psychopatologia rozwojowa jako model
konceptualizowania wptywu czynnikow ryzyka i zasobéw w rozwoju zdrowia
i zaburzen psychicznych i zachowania:

a) zasady rozwoju,

b) zasady ekwipotencjalnosci i ekwifinalnosci dziatania czynnikow ryzyka
i zasobow (biologiczne, psychiczne, spoteczne i kulturowe),

¢) modele transakcyjne — interakcja czynnikdéw biologicznych,
psychologicznych i spotecznych w zdrowiu i zaburzeniach psychicznych
oraz w zdrowiu i chorobach somatycznych;

2) dystalne i proksymalne czynniki ochronne i ryzyko zaburzen psychicznych;

3) znaczenie koncepciji stresu i radzenia sobie ze stresem w wyjasnianiu
zaburzen i zdrowia psychicznego, a czynnikéw dystalnych i proksymalnych
W wyjasnianiu zdrowia i zaburzen psychicznych;

4) modele teoretyczne wyjasniajgce relacje zdrowie — zaburzenie (model
biomedyczny, model biopsychospoteczny/holistyczno-funkcjonalny, model
socjoekologiczny, model psychicznego dobrostanu czy model
satulogenetyczny);

5) psychologia psychodynamiczna i modele wyjasniajgce patomechanizmy
wybranych zaburzen psychicznych i zachowania;

6) poznawczo-behawioralne koncepcje wyjasniajgce aktywowanie sie
i utrzymywanie symptomow zaburzen psychicznych i zachowania;

7) modele interakcyjne i systemowe w wyjasnianiu dezadapatacyjnych zachowan
jednostki;

8) koncepcje i modele bio-psycho-spotecznych zaburzen psychosomatycznych
i pod postacig somatyczng (somatoformiczne);

9) wykorzystanie koncepcji psychologicznych i psychospotecznych
w diagnozowaniu postepow terapii;

10) zwigzki psychologii klinicznej z medycyna;
11) podstawowe teorie zaburzeh w zaburzeniach psychicznych i chorobach
somatycznych;
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12) rozumienie patomechanizmoéw zaburzen somatycznych w kontekscie
koncepcji psychologicznych;
13) psychologiczne podejscie w wyjasnianiu etiologii, przebiegu i rehabilitacji
choroby somatycznej;
14) psychologiczne i spoteczne konsekwencje choroby somatycznej; problemy
funkcjonowania spoteczno-zawodowego po chorobie;
15) psychologia kliniczna w promociji zdrowia i profilaktyce chordéb.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie, ze w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie
umiejetnosc:

1) rozumienia udziatu i znaczenia czynnikow psychologicznych w etiologii,
przebiegu i leczeniu chordb i zaburzen somatycznych,;

2) rozumienia trajektorii rozwoju - konceptualizowania wptywu czynnikéw ryzyka
i zasobdw w rozwoju zdrowia i zaburzen psychicznych i zachowania;

3) rozumienia koncepcji stresu i radzenia sobie ze stresem w wyjasnianiu
zaburzen i zdrowia psychicznego a czynniki dystalne i proksymalne
w wyjasnianiu zdrowia i zaburzeh psychicznych;

4) rozumienia koncepcji i modeli bio-psycho-spotecznych zaburzen
psychosomatycznych i pod postacig somatyczng (somatoformiczne);

5) rozumienia i zastosowania koncepciji psychologicznych i psychospotecznych
w diagnozowaniu postepow w procesie pomocy i terapii psychologicznej;

6) rozumienia patomechanizmow zaburzen somatycznych w kontekscie
koncepcji psychologicznych;

7) rozumienia psychologicznego podejscia w wyjasnianiu etiologii, przebiegu
i rehabilitacji choroby somatyczne;j;

8) rozumienia psychologicznych i spotecznych konsekwencji choroby
somatycznej oraz trudnosci zwigzanych z funkcjonowaniem spoteczno —
zawodowym po chorobie.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godz.).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.
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MODUL Il

Zdrowie a psychopatologia zaburzen

Modut realizowany jest w formie 5 kurséw specjalizacyjnych trwajgcych 128 godzin.

1.(BP/lll) Kurs specjalizacyjny: ,,Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania — specyfika zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania

w przebiegu zycia i rozwoju”

Cel kursu:
zapoznanie z podstawami wiedzy teoretycznej dotyczgcej specyfiki zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania osoby w przebiegu jej zycia i rozwoju.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie:
1) rozumienie psychopatologii w ujeciu medycznym i psychologicznym zaburzen
schorzen psychotycznych;
2) rozumienie psychopatologii w ujeciu medycznym i psychologicznym zaburzen
afektywnych;
3) rozumienie psychopatologii w ujeciu medycznym i psychologicznym zaburzen
osobowosci (struktura a cechy osobowosci);
4) pojecie normy i patologii psychicznej;
5) obraz klinicznym zaburzen nerwicowych (objawy i zespoty);
6) obraz klinicznym zaburzen osobowosci i zachowania (objawy i zespoty):
a) obraz kliniczny zaburzen afektywnych (objawy i zespoty),
b) obraz kliniczny zaburzen psychotycznych (objawy i zespoty),
c) obraz kliniczny innych zaburzen: organicznych i zespotéw behawioralnych
zwigzanych z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi (objawy
i zespoty),
d) wspotwystepowanie zaburzen psychicznych i zmiany w obrazie klinicznym,
e) zaburzenia i dysfunkcje zycia seksualnego;
7) psychologiczne i medyczne aspekty zaburzeh w okresie senioralnym:
a) charakterystyka procesu starzenia sie i starosci - zmiany normatywne

a patologiczne,

CMKP 2023 28



Program specjalizacji w dziedzinie psychologii klinicznej — program podstawowy

b) doswiadczanie staro$ci - mgdro$¢ zyciowa, bilans zyciowy, postawa wobec
wiasnej starosci,

C) miejsce osoby starszej w rodzinie i spoteczenstwie,

d) dolegliwosci chorobowe i zaburzenia pojawiajgce sie z wiekiem (choroby
somatyczne, zaburzenia funkcji narzgdéw zmystowych, zaburzenia
emocjonalne, zaburzenia poznawcze, zaburzenia psychiczne),

e) formy pomocy psychologicznej dla osob starszych,

f) psychoedukacja oséb starszych i ich opiekunow oraz wsparcie
terapeutyczne,

g) dziatania promujgce sprawnosc¢ psychofizyczna,

h) dziatania nakierowane na integracje spoteczng i miedzypokoleniows;

8) psychologiczne aspekty rozwoju zaburzen w doswiadczaniu seksualnosci
cztowieka — od normy do zjawisk psychopatologicznych w zyciu cztowieka
(modele seksualnosci cztowieka, prawidtowosci rozwoju seksualnego,
ksztattowanie sie ptci i orientacji seksualnej, wprowadzenie w diagnoze
i terapie problemow seksualnych, klasyfikacja zaburzen seksualnych,
naduzycia seksualne, seksualnos¢ pary i dysfunkcje seksualne, parafilie
i zaburzenia parafilne, dysforia ptciowa, uzaleznienie od seksu).

Zakres umiejetnosci praktycznych:
w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobywa umiejetnosci:

1) rozpoznawania i rozumienia psychopatologii w ujeciu medycznym
i psychologicznym zaburzen psychotycznych (psychoz), zaburzen
neurotycznych, afektywnych, zycia seksualnego i osobowosci w cyklach zycia
osoby(wraz okresem senioralnym);

2) rozpoznania i rozumienia wptywu zaburzen psychicznych i ich przebiegu oraz
leczenia na psychologiczne funkcjonowanie osoby;

3) identyfikacji potrzeb chorego z r6znorodnymi zaburzeniami psychicznymi
w cyklu zycia;

4) ukierunkowania pomocy psychologicznej doraznie oraz dtugoterminowe;j
w zaburzeniach psychicznych w cyklu zycia.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godz.).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

lub stacjonarnie.

CMKP 2023 29



Program specjalizacji w dziedzinie psychologii klinicznej — program podstawowy

Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.

2.(BP/lIl) Kurs specjalizacyjny: ,,Zaburzenia psychopatologiczne

a zdrowie somatyczne”

Cel kursu:

zapoznanie z podstawami wiedzy teoretycznej dotyczgcymi psychopatologicznych
aspektow w kontekscie zdrowia somatycznego.

Zakres wiedzy teoretycznej:

w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie:

1) zwigzek zaburzen psychopatologicznych ze zdrowiem somatycznym;

2) konsekwencje choroby somatycznej i jej leczenia dla zdrowia psychicznego;

3) wptyw zaburzen psychicznych i zachowania na powstanie, rozwdj i leczenie
chorob somatycznych;

4) wptyw metod leczenia choréb somatycznych na powstanie zaburzen
funkcjonowania psychicznego (m.in. zaburzenia psychiczne,
neuropsychologiczne, trudnosci spoteczne).

Zakres umiejetnosci praktycznych
oczekuje sie, ze w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie
umiejetnosc:

1) rozpoznawania wptywu choroby somatycznej i przebiegu jej leczenia na stan
psychiczny;

2) rozpoznawania i roznicowania zwigzku zaburzeh psychicznych z objawami
somatycznymi;

3) identyfikacji potrzeb chorego z zaburzeniami psychicznymi leczonego
z powodu choréb somatycznych;

4) ukierunkowania pomocy psychologicznej doraznie oraz dtugoterminowe;.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godz.).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.
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3.(BP/lll) Kurs specjalizacyjny: ,,Psychologia uzaleznien”

Cel kursu:
zapoznaniez podstawami wiedzy teoretycznej i metodologicznej dotyczgcej specyfiki
problematyki psychologicznej diagnozy, pomocy psychologicznej i programow
terapeutycznych w zakresie uzaleznieh.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie:
1) teorie uzaleznien: biologiczne, psychospoteczne;
2) obraz kliniczny uzaleznien od substancji psychoaktywnych i zachowan
uzalezniajgcych;
3) uzaleznienie w kontekscie funkcjonowania rodziny;
4) programy terapeutyczne dla oséb uzaleznionych;
5) problematyka wspotwystepowania zaburzen psychicznych i zachowania
u oséb uzaleznionych — zagadnienia diagnostyczne i terapeutyczne;
6) metody specjalistycznej terapii oséb uzaleznionych.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie, ze w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie
umiejetnosc:
1) rozpoznawania symptomdw i przyczyn uzaleznienia;
2) formutowania wskazan do rodzaju terapii dostosowanej do specyfiki
probleméw osoby uzaleznionej;
3) planowania i stosowania metod terapii oséb uzaleznionych;
4) pracy z rodzing i Srodowiskiem os6b uzaleznionych.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godz.).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.
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4.(BP/llIl) Kurs specjalizacyjny: ,,Podstawy neuropsychologii

W rozumieniu zaburzen”

Cel kursu:

zapoznanie z podstawami wiedzy teoretycznej i metodologicznej dotyczgcej
neuropsychologii i specyfiki postepowania diagnostyczno-terapeutycznego
w chorobach uktadu nerwowego.

Zakres wiedzy teoretycznej:

w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie:

1) specyfika diagnozy neuropsychologicznej u chorych z chorobami uktadu
nerwowego z wykorzystaniem oceny klinicznej, metod standaryzowanych
i prob klinicznych;

2) specyfika diagnozowania w oparciu 0 metody psychologiczne, czynnikéw
psychicznych w etiologii chorob uktadu nerwowego oraz planowanie
i przeprowadzanie terapii psychologicznej w chorobach uktadu nerwowego;

3) mdbzgowa organizacja wybranych funkcji lezgcych u podstaw swiadomego,
celowego zachowania (percepcja, pamieé, funkcje jezykowe i komunikacyjne,
uwaga, funkcje wykonawcze, emocje, itd.);

4) rozne przyczyny ogniskowych uszkodzen mozgu i uogdlnionych patologii
mozgu (wybrane zagadnienia neurologii klinicznej);

5) podstawowe zespoty zaburzen behawioralnych (w szerokim rozumieniu
pojecia zachowania) wystepujgce w konsekwencji ogniskowych uszkodzen
mozgu oraz uogolnionych patologii mozgu: afazje, agnozje, amnezje, zespot
zaniedbywania stronnego, zespot dysfunkcji wykonawczych, zespét apatii, itd.;

6) diagnostyka réznicowa: objawy behawioralne uszkodzenia mdzgu vs. reakcje
dysocjacyjne (tzw. objawy pseudoneurologiczne), symulacyjne, agrawacyjne;

7) podstawowe zatozenia rehabilitacji neuropsychologicznej w kontekscie
plastycznosci mézgu.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie, ze w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie
umiejetnosc:

1) opanowywania podstawowej wiedzy o chorobach osrodkowego ukfadu

nerwowego powodujgcych zaburzenia szeroko rozumianego zachowania

CMKP 2023 32



Program specjalizacji w dziedzinie psychologii klinicznej — program podstawowy

(obejmujgcego system poznawczy, wykonawczy oraz emocjonalno-
motywacyjny);

2) nabycia wiedzy o roznych celach diagnostycznych badan
neuropsychologicznych oraz wprowadzania interwencji terapeutycznych;

3) dysponowania podstawowg znajomoscig teoretycznych przestanek
klinicznego interpretowania behawioralnych skutkéw uszkodzenia mézgu;

4) formutowania hipotez klinicznych w populacji chorych z uszkodzeniem
osrodkowego uktadu nerwowego oraz formutowania probleméw klinicznych
bedgcych podstawg skierowania na specjalistyczne badania
neuropsychologiczne;

5) podania zasady interpretacji wynikow testow standaryzowanych w aspekcie
orzekania o patologii behawioralnej w populacji chorych z uszkodzeniem
mozgu.

6) dysponowania wiedzg o zréznicowanych formach mechanizmach
neuroplastycznosci;

7) taczenia wiedzy o plastycznosci mézgu z podstawowymi zatozeniami
rehabilitacji neuropsychologicznej;

8) samodzielnego przeprowadzenia neuropsychologicznego badania
psychologicznego;

9) samodzielnego planowania strategii postepowania psychologicznego
ukierunkowanego na redukcje czynnikow ryzyka choréb uktadu nerwowego;

10) wydawania specjalistycznych opinii i psychologicznych orzeczen na potrzeby
placéwek zajmujgcych sie osobami z chorobami uktadu nerwowego;

11) samodzielnego projektowania, prowadzenia i ewaluacji programéw promocji
zdrowia i profilaktyki dysfunkcji towarzyszgcych chorobom uktadu
nerwowego;

12) wspotpracy z innymi specjalistami zajmujgcymi sie chorymi z dysfunkcjami
uktadu nerwowego;

13) umiejetnosci w profesjonalnym przekazywaniu wiedzy, edukacja z zakresu
neuropsychologicznych aspektéw chordb uktadu nerwowego innym
specjalistom sprawujgcym opieke nad chorymi.

Czas trwania kursu: 4 dni (32 godz.).
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Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.

5.(BP/lll) Kurs specijalizacyjny: ,,Prawidiowosci rozwoju i jego zaburzen

w okresie dziecinstwa i dorastania”

Cel kursu:

zapoznanie z podstawami wiedzy teoretycznej dotyczgcej prawidtowosci rozwoju
(w tym form jego zaburzen) w okresie dziecinstwa i dorastania.

Zakres wiedzy teoretycznej:

w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie:

1) specyfika rozwoju w okresie niemowlecym, poniemowlecym, przedszkolnym,
wczesnoszkolnym i dorastania:

a) “kamienie milowe” rozwoju, czynniki ochronne, czynniki ryzyka; norma
kliniczna a norma rozwoju, czynniki podmiotowe i Srodowiskowe
wptywajgce na rozwdj dzieci i mtodziezy XXI w.;

2) klasyfikacje zaburzen psychicznych dzieci i mtodziezy — ICD, DSM, DC;

3) obraz kliniczny zaburzen neurorozwojowych tj.: niepetnosprawnos¢
intelektualna, zaburzenia komunikacji, zaburzenia ze spectrum autyzmu,
zaburzenia z deficytem uwagi i nadaktywnoscig, specyficzne zaburzenia
uczenia sie, zaburzenia ruchowe, zaburzen niszczycielskich, zaburzen emog;ji
charakterystycznych dla dzieci i mtodziezy tj.: zaburzenia lekowe, zaburzenia
obsesyjno-kompulsyjne, zaburzenia nastroju, zachowania samobdjcze
i samouszkodzenia, zaburzeh jedzenia, odzywiania sie i wydalania, zaburzen
przywigzania.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie, ze w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie
umiejetnosc:

1) rozpoznawania czynnikow ryzyka dysharmonii rozwojowych;

2) réznicowania normatywnych i patologicznych odmiennosci rozwojowych;

3) rozpoznawania zaburzen wieku dziecinstwa i dorastania oraz ich

uwarunkowan.
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Czas trwania kursu: 3 dni (24 godz.).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.

MODUL IV

Pomoc psychologiczna: poradnictwo i interwencja kryzysowa

Modut realizowany jest w formie 4 kurséw specjalizacyjnych trwajgcych 80 godzin.

1.(BP/IV) Kurs specjalizacyjny: ,,Etyka zawodowa w procesie pomagania

psychologicznego”

Cel kursu:
zapoznanie z podstawami wiedzy teoretycznej dotyczgcej etyki zawodowej
psychologa w procesie pomocy psychologiczne;.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie:
1) kodeks etyczno-zawodowy psychologa;
2) dylematy etyczne najczesciej spotykane w praktyce klinicznej i sposoby ich
rozwigzywania;
3) status prawny psychologa - ustawa o zawodzie psychologa;
4) zasady wykonywania zawodu psychologa, prawa i obowigzki psychologow;
5) odpowiedzialnos¢ karna i cywilna psychologa;
6) prowadzenie dokumentacji (w tym dokumentaciji elektronicznej).
Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie, ze w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie
umiejetnosc:
1) zgodnego ze standardami etyki i prawa postepowania zawodowego;
2) uwrazliwienia na problemy wynikajgce w relacjach psycholog kliniczny —
pacjent, psycholog kliniczny — inni pracownicy stuzby zdrowia.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godz.).
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Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.

2.(BP/IV) Kurs specjalizacyjny: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cel kursu:
zapoznanie z podstawami wiedzy teoretycznej i metodologicznej dotyczgcej
profilaktyki zdrowotnej i promocji zdrowia psychicznego.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie:
1) teoretyczne podstawy rozumienia i definiowania aspektéw dotyczgcych
promociji zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzen psychicznych;
2) specyfika metod promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzen
psychicznych;
3) charakterystyka zagrozenh/czynnikow ryzyka dla destabilizacji zdrowia
psychicznego.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie, ze w wyniku ksztafcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie
umiejetnosc:
1) monitorowania stanu zdrowia psychicznego wybranych populacji;
2) rozpoznawania zagrozen dla zdrowia psychicznego;
3) stosowania metod promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania
zaburzeniom psychicznym.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godz.)
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.

3.(BP/IV) Kurs specjalizacyjny: ,,Poradnictwo i psychoedukacja”

Cel kursu:
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zapoznanie z podstawami wiedzy teoretycznej dotyczgcej charakterystyki
poradnictwa i psychoedukacji w psychologii kliniczne;.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie:
1) charakterystyka i definiowanie wskazan do poradnictwa i psychoedukacij;
2) zasady udzielania pomocy osobom zgtaszajgcym sie po porade
z uwzglednieniem pomocy dla rodzicéw dzieci, adolescentéw, oséb dorostych
i seniorow.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie, ze w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie
umiejetnosc:
1) zastosowania poradnictwa psychologicznego adekwatnego do aktualnego
stanu pacjenta oraz zgtaszanego problemu;
2) zastosowania psychoedukacji w promocji zdrowia psychicznego.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godz.).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.

4.(BP/IV) Kurs specjalizacyjny: ,Interwencja w kryzysie”

Cel kursu:

zapoznanie z podstawami wspotczesnej wiedzy teoretycznej dotyczgce;j
definiowania, charakterystyki kryzysow i specyfiki metod interwencji kryzysowej
w psychologii klinicznej.

Zakres wiedzy teoretycznej:

w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie:

1) interwencja kryzysowa — cele i charakterystyczne cechy, etapy interwenciji
kryzysowej, zasady szczegoétowe i strategie indywidualnej interwencji
kryzysowej;

2) podstawowe pojecia teorii kryzysu psychologicznego — definicje kryzysu,
cechy kryzysu, podstawowe i rozszerzone teorie kryzysu, stres a kryzys,

rodzaje kryzysu, przejawy i rozpoznawanie kryzysu;
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3) pomoc psychologiczna w réznych kryzysach emocjonalnych (katastroficznych,
zwigzanych z doznaniem przemocy, suicydalnych czy choroby przewlektej);
4) pacjent z tendencjami samobojczymi: charakterystyka zachowan
suicydalnych; czynniki ryzyka samobojstwa; kryzys zagrozenia zycia —
syndrom presuicydalny — jego korzenie, przyczyny, mechanizmy. interwencja
kryzysowa w przypadku tendencji autoagresywnych i ryzyka samobdjstwa;
5) wskazania interwencyjne w stanach kryzysowych na tle sytuacji przemocy,
przemoc w rodzinie jako zrodto kryzysu emocjonalnego;
6) Kkryzysy osierocenia, utraty i zatoby; interwencja i pomoc w kryzysach
zwigzanych ze stratg;
7) zespoty i kryzysy traumatyczne; interwencja kryzysowa w sytuacjach
traumatycznych (skrajnie urazowych): katastrofy, wypadki, przestepstwo;
8) uzaleznienie od substancji aktywnych — kryzys natogu;
9) pomoc w kryzysach specyficznych dla dzieci i mtodziezy: kryzys separacyijny,
adopcja, rozwod, stres akulturacyjny, niepowodzenia edukacyjne.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie, ze w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie
umiejetnosc:
1) definiowania pojecia, interwencji w kryzysie;
2) psychologicznego diagnozowania wskazan do interwencji w kryzysie;
3) postepowania w konkretnych sytuacjach i rodzajach kryzysu, w tym wobec
osoby w sytuacji ostrego stanu kryzysu.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godz).
Forma realizacji kursu: stacjonarnie, zajecia warsztatowe.
Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.
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Modut V
Podstawy opiniodawstwa w psychologii klinicznej

Modut realizowany jest w formie 2 kurséw specjalizacyjnych trwajgcych 32 godziny.

1.(BP/V) Kurs specjalizacyjny: ,,Podstawy opiniodawstwa sagdowego”

Cel kursu:

zapoznanie z podstawami wiedzy teoretycznej i metodologicznej dotyczacej
opiniodawstwa sgdowego w psychologii kliniczne;.

Zakres wiedzy teoretycznej:

w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie:

1) status prawny biegtego sgdowego psychologa, relacje prawa i psychologii,
warunki ustanowienia biegtych sgdowych, prawa i obowigzki biegtego;

2) opiniodawstwo sgdowo-psychologiczne w sprawach karnych: ocena
poczytalnosci oskarzonego, ocena przestanek stosowania srodkow
zabezpieczajgcych, opiniowanie w sprawach zabojstw (w afekcie,
dzieciobojstwa, zabdjstwa eutanatycznego);

3) opiniodawstwo sgdowo-psychologiczne w sprawach nieletnich: diagnoza
demoralizacji i nieprzystosowania spotecznego nieletniego, rozstrzyganie
o wiasciwych srodkach opiekunczo-wychowawczych lub poprawczych,
opiniowanie w sprawie odpowiedzialnosci nieletniego za przestepstwa na
zasadach kodeksu karnego;

4) opiniodawstwo sgdowo-psychologiczne w sprawach matzenskich: ocena
zdolnosci do zawarcia zwigzku matzenskiego, opiniowanie w sprawach
rozwodowych;

5) opiniodawstwo sgdowo-psychologiczne w sprawach opiekunczych:

0 pozbawienie wladzy rodzicielskiej, ograniczenie wtadzy rodzicielskiej
i przysposobienie;

6) opiniowanie sgdowo-psychologiczne w sprawach cywilnych: ocena waznosci
oswiadczen woli (umowy i testamenty), opiniowanie w sprawach
odszkodowawczych, opiniowanie w sprawach o ubezwtasnowolnienie;

7) opiniodawstwo sgdowo-psychologiczne w sprawach zeznan swiadkow
(dorostych i matoletnich): zakres kompetenciji biegtego sadowego psychologa,
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udziat w przestuchaniu, ocena zdolnosci do spostrzegania, przechowywania
i relacjonowania, ocena podatnosci na sugestie, analiza i ocena zeznan;
8) opiniodawstwo sgdowo-psychologiczne w sprawach uzaleznien;
9) zasady sporzgdzania ekspertyz (opinii) na potrzeby sgdow.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie, ze w wyniku ksztafcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie
umiejetnosc:
1) specyfiki opiniowania sgdowo-psychologicznego w réznorodnych sprawach
sgdowych;
2) sporzgdzania ekspertyz na potrzeby sadu czy prokuratury.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godz.) wyktady i seminaria.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
oraz stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.

2. (BP/V) Kurs specjalizacyjny: “Inne rodzaje orzecznictwa

psychologicznego”

Cel kursu:
zapoznanie z podstawami wiedzy teoretycznej dotyczacej specyfiki orzecznictwa
psychologicznego w zakresie problematyki niepetnosprawnosci osoby.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie:
1) rola i zadania psychologa w orzekaniu stopnia niepetnosprawnosci;
2) orzecznictwo psychologiczne w zakresie zdolnosci do pracy (ZUS, KRUS,
wydziaty pracy w sagdach);
3) opiniowanie w sprawach odszkodowawczych (firmy ubezpieczeniowe, ZUS,
wydziaty cywilne sgdow);
4) orzecznictwo psychologiczne w zakresie mozliwosci dysponowania bronig
oraz pracy na stanowiskach sedziego, prokuratora, komornika i kuratora
sgdowego;
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5) orzecznictwo psychologiczne w ocenie zdolnosci do pracy na stanowiskach
wymagajgcych dobrej sprawnosci psychofizycznej (stuzby mundurowe,
kierowcy, itp.).

Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie, ze w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie
umiejetnosc:

1) poinformowania swoich pacjentéw o mozliwosciach uzyskania stopnia
niepetnosprawnosci i innych swiadczen, adekwatnie do stopnia nasilenia ich
objawéw chorobowych;

2) oceny predyspozycji psychologicznych osoby do okreslonych funkc;ji
i stanowisk;

3) sporzadzenia opinii psychologicznej obiektywnie oceniajgcej zaburzenia
(predyspozycje) psychiczne, z uwzglednieniem celu jej wydania.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godz.) wyktady i seminaria.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
oraz stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.

Modut VI

Podstawy wiedzy medycznej dla psychologow

Modut realizowany jest w formie 1 kursu specjalizacyjnego trwajgcego 32 godziny.

1.(BP/VI) Kurs specjalizacyjny: ,,Podstawy wiedzy medycznej dla

psychologow”

Cel kursu:

Zapoznanie z podstawami wiedzy medycznej ( w tym psychofarmakologii) majacymi
zastosowanie w psychologii kliniczne;.

Zakres wiedzy teoretycznej:

w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie:
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1) omodwienie podstaw fizjologii i patofizjologii istotnych dla rozumienia
zaleznosci biologicznych i psychologicznych cztowieka;

2) omowienie wybranych zagadnien z diagnostyki i leczenia chorob
kardiologicznych, onkologicznych, metabolicznych, endokrynologicznych,
immunologicznych i innych najczesciej rozpoznawanych w populaciji;

3) podanie podstawowej wiedzy medycznej na temat etiopatogenezy,
symptomatologii i leczenia chordb wieku dzieciecego;

4) omowienie zagadnien dotyczacych diagnozy dolegliwosci bolowych i ich
leczenia;

5) wybrane zagadnienia psychofarmakologii , farmakoterapii zwigzane
z funkcjonowaniem psychicznym;

6) omowienie wybranych badan laboratoryjnych, obrazowych
i elektrofizjologicznych i zabiegbw w medycynie oraz ich znaczenie
diagnostyczne i terapeutyczne;

7) podstawy wiedzy medycznej o najczestszych chorobach somatycznych
i stanach nagtych;

8) podstawy wiedzy medycznej na temat etiopatogenezy, symptomatologii
i leczenia choréb wieku dzieciecego z uwzglednieniem wieku dziecka,
przebiegu (ostrego i przewlektego) oraz obrazu choroby;

9) podstawy farmakodynamiki i farmakokinetyki lekow, ze szczegoinym
uwzglednieniem lekéw psychotropowych; wptywu lekéw psychotropowych na
stan somatyczny — podstawy (np. objawy uboczne, ryzyko zatrucia i zwigzane
z przedawkowaniem);

10) podstawy wiedzy medycznej na temat zaburzen psychicznych lub
psychopatologicznej manifestacji (ostra i przewlekta) zaburzen i choréb
z uwzglednieniem schorzen neurologicznych, hormonalnych, metabolicznych,
onkologicznych, kardiologicznych, autoimmunologicznych, psychologii bolu:
bole psychogenne i bole o przyczynach organicznych;

11) podstawowych badan laboratoryjnych, obrazowych i elektrofizjologicznych
w medycynie, ich znaczenie diagnostyczne (takze z uwzglednieniem

psychiatrii i neurologii).
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Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) oczekuje sie, ze w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie
podstawowe umiejetnosci w zakresie:
2) zastosowania terminologii medycznej w diagnozowaniu, omawianiu stanu
pacjenta w zespole leczgcym;
3) wskazywaniu na koniecznos¢ rozwazania wigczenia i ewentualnej zmiany
leczenia psychofarmakologicznego.
Czas trwania kursu: 4 dni (32 godz.).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.

Modut VI

Staze kierunkowe

Modut realizowany jest w formie 7 stazy kierunkowych trwajgcych 960 godzin.

1.(BP/VII) Staz kierunkowy: ,,Diagnostyka i terapia zaburzen

psychicznych i zaburzen zachowania”

Cel stazu:

zapoznanie z podstawami wiedzy praktycznej dotyczacej specyfiki diagnostyki

i terapii zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania.

Zakres wiedzy teoretycznej:

w czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynnosciach
diagnostycznych i terapeutycznych wykonywanych w miejscu realizacji stazu jako
cztonek zespotu.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie podstawowe umiejetnosci
w zakresie:

1) samodzielnego formutowania i sprawdzania hipotez diagnostycznych;

CMKP 2023 43



Program specjalizacji w dziedzinie psychologii klinicznej — program podstawowy

2) samodzielnego doboru i stosowania metod i technik diagnozy psychologicznej
oraz ich interpretaciji i integracji;
3) samodzielna konceptualizacja patomechanizmu i patogenezy zaburzen
psychicznych i zachowania;
4) przekazywania wynikow procesu diagnostycznego réznym adresatom
(np. pacjent, rodzina pacjenta, inne osoby);
5) wskazania i planowania dalszego postepowania terapeutycznego pomocy
w kryzysie i/lub rehabilitacyjnego.
Czas trwania stazu: 15 dni (120 godz.).
Miejsce stazu: klinika lub oddziat psychiatryczny (dzienny lub stacjonarny), centrum
zdrowia psychicznego.
Forma zaliczenia stazu: kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian
umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego. Na
zakonczenie stazu psycholog przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku bedacy

warunkiem zaliczenia, ktérego dokonuje opiekun stazu/kierownik specjalizaciji.

2.(BP/VII) Staz kierunkowy: ,,Diagnostyka i terapia zaburzen afektywnych

osobowosci”

Cel stazu:
zapoznanie z podstawami wiedzy praktycznej dotyczacej specyfiki diagnostyki
i terapii zaburzen afektywnych i osobowosci.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynnosciach
diagnostycznych i terapeutycznych wykonywanych w miejscu realizacji stazu jako
cztonek zespotu.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie podstawowe umiejetnosci
w zakresie:
1) samodzielnego stawiania i sprawdzania hipotez diagnostycznych dotyczgcych
specyfiki diagnostyki i terapii zaburzen afektywnych i osobowosci;
2) samodzielnego doboru i stosowania metod i technik diagnozy psychologicznej
oraz ich interpretacji i integracji u pacjentéw z zaburzeniami afektywnymi

i osobowosci;
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3) samodzielnej konceptualizacji patomechanizmu i patogenezy zaburzen
emocjonalnych, lekowych, afektywnych, syndromu stresu pourazowego,
ponadnormatywnych kryzyséw oraz zaburzeh osobowosci;

4) przekazywania wynikow procesu diagnostycznego réznym adresatom
(np. pacjent, rodzina pacjenta, inne osoby);

5) wskazania i planowania dalszego postepowania terapeutycznego pomocy
psychologicznej u pacjentow z zaburzeniami afektywnymi i osobowosci.

Czas trwania stazu: 15 dni (120 godz.).

Miejsce stazu: klinika lub oddziat psychiatryczny (dzienny lub stacjonarny)
prowadzgcy psychoterapie w zakresie zaburzeh emocjonalnych, lekowych,
afektywnych, syndromu stresu pourazowego, ponadnormatywnych kryzyséw oraz
zaburzen osobowosci.

Forma zaliczenia stazu: kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian
umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego. Na
zakonczenie stazu psycholog przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku bedacy

warunkiem zaliczenia, ktérego dokonuje opiekun stazu/kierownik specjalizaciji.

3.(BP/ VII) Staz kierunkowy: ,,Psychologiczna diagnoza i terapia

w chorobach somatycznych o przewlektym charakterze”

Cel stazu:
zapoznanie z podstawami wiedzy praktycznej dotyczacej specyfiki psychologicznej
diagnostyki klinicznej w zakresie chor6b somatycznych o przewlektym charakterze.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynnosciach
diagnostycznych i terapeutycznych wykonywanych w miejscu realizacji stazu jako
cztonek zespotu.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie podstawowe umiejetnosci
w zakresie:

1) zaplanowania i przeprowadzenia wywiadu psychologicznego

ukierunkowanego na specyfike probleméw chorego;
2) wykorzystania danych z wywiadu i obserwaciji klinicznej dla samodzielnego

sformutowana diagnozy klinicznej;
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3) doboru innych technik diagnostycznych dla pogtebienia diagnozy i jej
uszczegotowienia;
4) doboru adekwatnych form pomocy psychologicznej do stanu pacjenta
w przebiegu choroby somatyczne;j.
Czas trwania stazu: 15 dni (120 godz.).
Miejsce stazu: oddziat chorob wewnetrznych/oddziat onkologiczny/hospicjum/
osrodek opieki paliatywnej.
Forma zaliczenia stazu: kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian
umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego. Na
zakonczenie stazu psycholog przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku bedacy

warunkiem zaliczenia, ktérego dokonuje opiekun stazu/kierownik specjalizaciji.

4.(BP/VIIl) Staz kierunkowy: ,,Psychologiczna diagnoza kliniczna i terapia

w chorobach somatycznych o nagtym przebiegu”

Cel stazu:
zapoznanie z podstawami wiedzy praktycznej dotyczacej specyfiki psychologicznej
diagnostyki klinicznej w zakresie choréb somatycznych o nagtym przebiegu.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynnosciach
diagnostycznych i terapeutycznych wykonywanych w miejscu realizacji stazu jako
cztonek zespotu.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie podstawowe umiejetnosci
w zakresie:
1) zaplanowania i przeprowadzenia wywiadu psychologicznego
ukierunkowanego na specyfike probleméw chorego;
2) wykorzystania danych z wywiadu i obserwaciji klinicznej dla samodzielnego
sformutowana diagnozy klinicznej;
3) doboru innych technik diagnostycznych dla pogtebienia diagnozy i jej
uszczegotowienia;
4) doboru adekwatnych form pomocy psychologicznej do stanu pacjenta
w przebiegu choroby somatycznej i jej leczenia.

Czas trwania stazu: 15 dni (120 godz.).
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Miejsce stazu: oddziat chirurgiczny lub urazowy, lub traumatologiczny, lub oddziat
intensywnej terapii.

Forma zaliczenia stazu: kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian
umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego. Na
zakonczenie stazu psycholog przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku bedacy

warunkiem zaliczenia, ktérego dokonuje opiekun stazu/kierownik specjalizaciji.

5.(BP/VII) Staz kierunkowy: ,,Diagnostyka i terapia zaburzen w okresie

dziecinstwa i dorastania”

Cel stazu:
zapoznanie z podstawami wiedzy praktycznej dotyczgcej specyfiki psychologicznej
diagnostyki klinicznej w zakresie zaburzen okresu dziecinstwa i dorastania.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynnosciach
diagnostycznych i terapeutycznych wykonywanych w miejscu realizacji stazu jako
cztonek zespotu.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie, ze po ukonczeniu stazu osoba specjalizujgca sie wykaze sie
umiejetnoscig:
1) rozpoznawania zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy;
2) rozpoznawania réznego typu deficytdéw neuropsychologicznych u dzieci
i mtodziezy z dysfunkcjami uktadu nerwowego;
3) rozpoznawania zaburzenh poznawczych oraz réznych typow
niepetnosprawnosci intelektualnej;
4) rozpoznawania psychopatologii wspétistniejgcej z zaburzeniami
neurorozwojowymi u dzieci i mtodziezy;
5) samodzielnego zaplanowania i przeprowadzenia diagnozy;
6) samodzielnej analizy uzyskanych wynikow badan;
7) samodzielnego sformutowania i przekazania wnioskéw wynikajgcych z danych
psychologicznych;
8) udzielania pomocy psychologicznej dzieciom i mtodziezy z dysfunkcjami
uktadu nerwowego i ich rodzinom.

Czas trwania stazu: 15 dni (120 godz.).

CMKP 2023 47



Program specjalizacji w dziedzinie psychologii klinicznej — program podstawowy

Miejsce stazu: oddziat/klinika psychiatrii dla dzieci i mtodziezy, oddziat/klinika
psychiatrii wieku rozwojowego, centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy.
Forma zaliczenia stazu: kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian
umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego. Na
zakonczenie stazu psycholog przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku bedacy

warunkiem zaliczenia, ktérego dokonuje opiekun stazu/kierownik specjalizaciji.

6.(BP/VIl) Staz kierunkowy: ,,Diagnostyka i terapia dzieci i mtodziezy

chorych somatycznie”

Cel stazu:
zapoznanie z podstawami wiedzy praktycznej dotyczacej specyfiki psychologicznej
diagnostyki klinicznej mtodziezy chorej somatycznie.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynnosciach
diagnostycznych i terapeutycznych wykonywanych w miejscu realizacji stazu jako
cztonek zespotu.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie, ze po ukonczeniu stazu osoba specjalizujgca sie wykaze sie
umiejetnosciag:
1) rozpoznawania zaburzen emocjonalnych w przebiegu choréb somatycznych
(w tym zaburzen odzywiania) u dzieci i mtodziezy;
2) rozpoznawania psychopatologii wspotistniejacej z zaburzeniami somatycznymi
u dzieci i mtodziezy,
3) samodzielnego zaplanowania i przeprowadzenia diagnozy;
4) samodzielnej analizy uzyskanych wynikéw badan;
5) samodzielnego sformutowania i przekazania wnioskow wynikajgcych z danych
psychologicznych;
6) udzielania pomocy psychologicznej dzieciom i mtodziezy z zaburzeniami
somatycznymi ( w tym z zaburzeniami odzywiania).
Czas trwania stazu: 15 dni (120 godz.).
Miejsce stazu: oddziat/klinika pediatryczna.
Forma zaliczenia stazu: kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian

umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego. Na
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zakonczenie stazu psycholog przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku bedacy

warunkiem zaliczenia, ktérego dokonuje opiekun stazu/kierownik specjalizaciji.

7.(BP/VII) Staz kierunkowy: ,,Diagnostyka i terapia dysfunkcji

osrodkowego ukladu nerwowego”

Cel stazu:

zapoznanie z podstawami wiedzy praktycznej dotyczacej specyfiki psychologicznej
diagnostyki klinicznej w zakresie dysfunkcji osrodkowego uktadu nerwowego (OUN).
Zakres wiedzy teoretycznej:

w czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynnosciach
diagnostycznych i terapeutycznych wykonywanych w miejscu realizacji stazu jako
cztonek zespotu.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych:

w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie zobowigzany jest nabyc¢ umiejetnosc:

1) samodzielnego formutowania hipotez klinicznych;

2) samodzielnego przeprowadzenia diagnostycznych badan

neuropsychologicznych i interpretacji wynikéw badan;

3) samodzielnego przeprowadzenia interwencji terapeutycznej i rehabilitacyjnej.
Czas trwania stazu: 30 dni (240 godz.) w tym: 15 dni (120 godz.) w oddziale
neurologicznym oraz 15 dni (120 godz.) w oddziale rehabilitacyjnym.

Miejsce stazu: oddziat/klinika neurologiczna z rehabilitacjg neurologiczna.

Forma zaliczenia stazu: kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian
umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego. Na
zakonczenie stazu psycholog przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku bedacy

warunkiem zaliczenia, ktérego dokonuje opiekun stazu/kierownik specjalizaciji.

Kurs jednolity

Kurs specjalizacyjny: ,,Prawo medyczne”

Cel kursu:
oczekuje sie, ze osoba specjalizujgca sie po ukonczeniu kursu wykaze sie
znajomoscig podstawowych przepiséw prawa w zakresie wykonywania zawodu

w dziedzinach majgcych zastosowanie w ochronie zdrowia oraz odpowiedzialnosci.
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Zakres wymaganej wiedzy:

1) zasady sprawowania opieki zdrowotnej w Swietle Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej;

2) zasady wykonywania dziatalnosci leczniczej:

a) Swiadczenia zdrowotne,
b) podmioty lecznicze — rejestracja, zasady dziatania, szpitale kliniczne,
nadzor,
c) nadzor specjalistyczny i kontrole;
3) zasady wykonywania zawodu psychologa klinicznego:
a) definicja zawodu psychologa klinicznego,
prawo wykonywania zawodu,
uprawnienia i obowigzki zawodowe,
kwalifikacje zawodowe,
eksperyment medyczny,

f) zasady prowadzenia badan klinicznych,

g) dokumentacja medyczna,

h) prawa pacjenta a powinnos$ci psychologa klinicznego;

4) zasady powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego:

a) prawa i obowigzki osoby ubezpieczonej i lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego,

b) organizacja udzielania i zakres Swiadczen z tytutu ubezpieczenia
zdrowotnego,

c) dokumentacja zwigzana z udzielaniem swiadczenh z tytutu ubezpieczenia;

5) zasady dziatania Polskiego Towarzystwa Psychologicznego i Polskiego

Towarzystwa Psychologii Klinicznej:

a) zadania wyzej wymienionych Towarzystw,

b) prawa i obowigzki cztonkéw wyzej wymienionych Towarzystw,

c) odpowiedzialnos¢ zawodowa psychologa klinicznego — postepowanie
wyjasniajgce przed rzecznikiem odpowiedzialnosci zawodowej,
postepowanie przed sgdem;

6) odpowiedzialnos¢ prawna psychologa klinicznego — karna, cywilna:
a) odpowiedzialnos¢ karna (nieudzielenie pomocy, dziatanie bez zgody,

naruszenie tajemnicy),
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b) odpowiedzialnos¢ cywilna (ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej).
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godz.).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.

V. FORMY | METODY SAMOKSZTALCENIA

Osoba specjalizujgca sie powinna systematycznie ksztatci¢ sie uczestniczgc

w krajowych i miedzynarodowych konferencjach, seminariach, posiedzeniach
szkoleniowych z zakresu psychologii klinicznej, w tym organizowanymi pod
auspicjami Polskiego Towarzystwa Psychologicznego oraz Polskiego Towarzystwa
Psychologii Klinicznej, gromadzi¢ piSmiennictwo i pogtebia¢ wiedze przez analize
aktualnej literatury fachowej, a takze poprzez korzystanie z innych form zdobywania

wiedzy zalecanych przez kierownika specjalizacji.

A. Przygotowanie pracy pogladowej lub oryginalnej

Osoba specjalizujgca sie zobowigzana jest do przygotowania pod kierunkiem
kierownika specjalizacji pracy pogladowej lub pracy oryginalnej, ktérych temat

odpowiada programowi szkolenia specjalizacyjnego.

B. Studiowanie pismiennictwa

Osoba specjalizujgca sie zobowigzana jest pogtebia¢ wiedze przez state sledzenie
i studiowanie literatury fachowej polskiej i/lub obcojezycznej dotyczgcej psychologii

klinicznej. PiSmiennictwo bedzie okresowo aktualizowane.
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VI. METODY OCENY WIEDZY TEORETYCZNEJ | UMIEJETNOSCI
PRAKTYCZNYCH

A. Kolokwia i sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Osoba specjalizujgca sie zdaje kolokwia i sprawdziany:
1) na zakonczenie kursu specjalizacyjnego sprawdzian z zakresu wiedzy
okreslonej programem kursu — u kierownika kursu;
2) na zakonczenie stazu kierunkowego kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej
i sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu
kierunkowego — u opiekuna stazu/kierownika specjalizacji;
3) na zakonczenie modutu kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej

programem danego modutu — u kierownika specjalizaciji.

B. Ocena pracy pogladowej lub pracy oryginalnej

Oceny i zaliczenia przygotowanej przez osobe specjalizujgcg sie pracy poglagdowe;j

lub publikacji dokonuje kierownik specjalizaciji.

C. Ocena znajomosci piSmiennictwa

Osoba specjalizujgca sie przedstawia jeden raz w roku sprawozdanie z przegladu

pismiennictwa fachowego. Oceny dokonuje kierownik specjalizacji.
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1. SPECJALISTYCZNY BLOK SZCZEGOLOWY

PSYCHOLOGIA KLINICZNA
CHORYCH Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

I. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO - PROGRAMOWE

A. Cele szkolenia specjalizacyjnego w bloku szczegétowym

Celem ksztatcenia jest przygotowanie psychologa do samodzielnej pracy
diagnostyczno-terapeutycznej z osobami leczonymi z powodu zaburzen
psychicznych i uzaleznien. Psycholog powinien naby¢ umiejetnos¢ przeprowadzenia
badania oraz formutowania opinii i orzeczen psychologicznych. Celem ksztatcenia
jest takze nabycie umiejetnosci z zakresu interwencji kryzysowej, poradnictwa

i elementow psychoterapii oraz rehabilitacji psychologiczne;j.

B. Uzyskane kompetencje zawodowe po ukonczeniu szkolenia
specjalizacyjnego w zakresie PSYCHOLOGII KLINICZNEJ
CHORYCH Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI:

1) samodzielne przeprowadzenie diagnozy psychologicznej czynnikéw
i mechanizmow istotnych w etiologii zaburzen psychicznych i zachowania oraz
problemoéw. adaptacyjnych osoby na roznych etapach zdrowienia w oparciu
o metody kliniczne i narzedzia psychologiczne;

2) samodzielna praca diagnostyczno-terapeutyczna z osobami i rodzinami
w kryzysach rozwojowych i kryzysach zdrowia psychicznego;

3) samodzielne planowanie strategii postepowania psychologicznego w kierunku
wzmacniania zasobdw w przebiegu zaburzen psychicznych i zachowania;

4) wydawanie opinii i orzeczen o stanie zdrowia psychicznego;

5) projektowanie, prowadzenie i ewaluacja programéw promocji zdrowia
psychicznego i profilaktyki zaburzen psychicznych;

6) wspotpraca z innymi specjalistami w procesie leczenia chorego oraz praca

badawcza w dziedzinie psychologii klinicznej zaburzeh psychicznych.

CMKP 2023 53



Program specjalizacji w dziedzinie psychologii klinicznej — program podstawowy

C. Sposébb organizacji szkolenia w bloku szczegétowym

Blok szczegotowy w zakresie psychologii klinicznej chorych z zaburzeniami

psychicznymi realizowany jest w formie 6 modutéw obejmujgcych 7 kursow

specjalizacyjnych i 5 stazy kierunkowych.

Il. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO W BLOKU
SZCZEGOLOWYM

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie psychologii klinicznej w zakresie

specjalistycznego bloku szczegétowego psychologia kliniczna chorych

z zaburzeniami psychicznymi trwa 2 lata, po ukonczeniu bloku podstawowego

i obejmuje:

1) 6 modutéw trwajgcych tgcznie 832 godzin, w tym:

a) 7 kursow specjalizacyjnych w wymiarze 112 godzin,

b) 5 stazy kierunkowych w wymiarze 720 godzin;

2) staz podstawowy trwajgcy 2000 godzin wykonywania czynnosci zawodowych

zgodnych z programem specjalizacji, realizowany w miejscu pracy.

Plan ksztatcenia bloku szczegétowego

Psychologia kliniczna chorych z zaburzeniami Liczba | Liczba
psychicznymi dni godzin
Moduly, kursy specjalizacyjne, staze kierunkowe
MODUL |
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania wg ICD-11.
Kurs specjalizacyjny:
1. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania wg ICD-11. ] 8
Objawy psychopatologiczne i zespoty objawow
Staz kierunkowy:
1. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania wg ICD-11. 15 120
Objawy psychopatologiczne i zespoty objawow
tacznie czas trwania ksztatcenia w ramach modutu 16 128
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Plan ksztatcenia bloku szczegétowego

Psychologia kliniczna chorych z zaburzeniami Liczba | Liczba
psychicznymi dni godzin
Moduly, kursy specjalizacyjne, staze kierunkowe
MODUL I
Psychologiczna diagnoza zaburzen psychicznych
Kursy specjalizacyjne:
1. Diagnoza psychologiczna w zaburzeniach psychicznych 5 40
2. Superwizja procesu diagnozy klinicznej osob z réoznymi 3 o4
zaburzeniami psychicznymi
tacznie czas trwania ksztalcenia w ramach modutu 8 64
MODUL Il
Psychologiczne koncepcje wyjasniania zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania
Kurs specjalizacyjny:
1. Psychologiczne koncepcje wyjasniania zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania — z perspektywy ] 8
paradygmatéw teoretycznych wyjasniajgcych psychopatologie
zaburzen psychicznych i zachowania
tacznie czas trwania ksztatcenia w ramach modutu 1 8
MODUL IV
Psychoterapia
Kurs specjalizacyjny:
1. Psychoterapia i specjalistyczna pomoc psychologiczna 1 8
Staze kierunkowe:
1. Psychoterapia — czes¢ | 30 240
2. Psychoterapia — czes¢ |l 15 120
tacznie czas trwania ksztatcenia w ramach modutu 46 368

MODUL V

Rehabilitacja i metody dziatan sSrodowiskowych

Kurs specjalizacyjny:
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Plan ksztatcenia bloku szczegétowego
Psychologia kliniczna chorych z zaburzeniami Liczba | Liczba
psychicznymi dni godzin

Moduly, kursy specjalizacyjne, staze kierunkowe

1. Rehabilitacja i metody dziatar srodowiskowych. Modele
rehabilitacji w zaburzeniach psychicznych. Zadania i rola 1 8
psychologa klinicznego

Staz kierunkowy:

1. Rehabilitacja i metody dziatar srodowiskowych 15 120
Lacznie czas trwania ksztalcenia w ramach modutu 16 128
MODUL VI

Psychologia kliniczna w orzecznictwie sgdowym

Kurs specjalizacyjny:
1. Psychologia kliniczna w orzecznictwie sgdowym. ) 16
Orzecznictwo cywilne”
Staz kierunkowy:
1. Psychologia kliniczna w orzecznictwie sgdowym 15 120
Lacznie czas trwania ksztalcenia w ramach modutu 17 136
tacznie czas trwania ksztalcenia w ramach wszystkich

104 832
modutéw
Podstawowy staz specjalizacyjny 250 2000
Samoksztatcenie 90 720
tacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego 444 3552
Urlopy wypoczynkowe 52 416
Dni ustawowo wolne od pracy 26 208
Lacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 522 4176
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ll. SZCZEGOLOWY ZAKRES WYMAGANEJ WIEDZY
TEORETYCZNEJ | WYKAZ UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

A. Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej bedacej przedmiotem

szkolenia w zakresie bloku szczegétowego

Oczekuje sie, ze po ukonczeniu szkolenia osoba specjalizujgcej sie wykaze sie
wiedzg:

1) w zakresie psychologicznej specyfiki funkcjonowania oséb z réznymi typami
zaburzen psychicznych i objawami jednostek chorobowych wg. klasyfikacji
ICD 11;

2) zapozna sie z psychologicznymi i psychofizjologicznymi metodami badan
zaburzen emocjonalnych oraz zachowan w wybranych typach zaburzenh
psychicznych (od zaburzen psychotycznych po zaburzenia afektywne
i zaburzenia osobowosci);

3) opanuje wiedze na temat opracowywania i stosowania w praktyce programow

prewencji i promocji zdrowia psychicznego.

B. Wykaz wymaganych umiejetnosci praktycznych bedacych

przedmiotem szkolenia w zakresie bloku szczegétowego

Oczekuje sie, ze po ukonczeniu szkolenia osoba specjalizujgcej sie wykaze sie
umiejetnoscig:

1) samodzielnego prowadzenia procesu diagnozowania czynnikow
psychologicznych (etiologii i patomechanizmu z uwzglednieniem czynnikéw
Srodowiskowo-rodzinnych) w pracy terapeutycznej z osobami
doswiadczajgcymi réznorodnych typdw zaburzen psychicznych, w tym
diagnozowania probleméw adaptacyjnych na réznych etapach zdrowienia;
Psycholog uzyska kompetencje do samodzielnego budowania planu
diagnostycznego, stawiania hipotez i ich weryfikacji w oparciu o metody
kliniczne i standardowe metody diagnostyczne (wywiad kliniczny, obserwacja,
kwestionariusze, skale itp.) oraz inne narzedzia; Psycholog zapozna sie
z wiedzg na temat samodzielnego zaplanowania, przeprowadzenia
interpretacji wynikow celem petniejszego poznania wynikajgcych ze specyfiki

problemoéw chorego z réznymi zaburzeniami psychicznymi;

CMKP 2023 57



Program specjalizacji w dziedzinie psychologii klinicznej — program podstawowy

2) samodzielnego prowadzenia procesu diagnozowania czynnikow
psychologicznych (etiologii i patomechanizmu z uwzglednieniem czynnikow
Srodowiskowo-rodzinnych) w pracy terapeutycznej z osobami uzaleznionymi
od srodkoéw psychoaktywnych, osobami z uzaleznieniami behawioralnymi i ich
rodzinami. psycholog uzyska kompetencje do samodzielnego budowania
planu diagnostycznego, stawiania hipotez i ich weryfikacji w oparciu o metody
kliniczne i standardowe metody diagnostyczne (wywiad kliniczny, obserwacja,
kwestionariusze, skale itp.) oraz inne narzedzia. psycholog zapozna sie
z wiedzg na temat samodzielnego zaplanowania, przeprowadzenia
interpretacji wynikdéw celem petniejszego poznania wynikajgcych ze specyfiki
problemdéw osoby uzaleznionej i jej rodziny;

3) samodzielnej pracy diagnostyczno-terapeutycznej z osobami i rodzinami
w kryzysach rozwojowych i ponadnormatywnych. psycholog uzyska
kompetencje do samodzielnego budowania planu diagnostycznego, stawiania
hipotez i ich weryfikacji w oparciu o metody kliniczne i standardowe metody
diagnostyczne (wywiad kliniczny, obserwacja, kwestionariusze, skale itp.) oraz
inne narzedzia . psycholog zapozna sie z wiedzg na temat samodzielnego
zaplanowania, przeprowadzenia interpretacji wynikdw celem petniejszego
poznania wynikajgcych ze specyfiki probleméw osoby doswiadczajgcej
szeroko pojetego kryzysu psychicznego;

4) samodzielnej pracy w zakresie prowadzenia interwenciji kryzysowej,
poradnictwa i elementéw psychoterapii oraz rehabilitacji psychologicznej;

5) samodzielnego opracowania ekspertyz, opinii i orzeczen o stanie zdrowia
psychicznego;

6) samodzielnego projektowania, prowadzenia i ewaluacji programow promocji
zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzen psychicznych;

7) samodzielnej oceny skutkbw podejmowanych przez psychologa dziatan
(terapeutycznych, rehabilitacyjnych);

8) wspdtpracy z innymi specjalistami (m.in. lekarz, pielegniarka, fizjoterapeuta,
dietetyk, socjolog) celem integracji sposobdéw skutecznego oddziatywania

terapeutycznego i prewencyjnego.

CMKP 2023 58



Program specjalizacji w dziedzinie psychologii klinicznej — program podstawowy

IV. MODULY SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO ORAZ FORMY
| METODY KSZTALCENIA STOSOWANE W RAMACH MODULOW
W BLOKU SPECJALISTYCZNYM PSYCHOLOGIA KLINICZNA
CHORYCH Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Modut |

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania wg ICD-11

Modut realizowany jest w formie 1 kursu specjalizacyjnego trwajgcego 8 godzin

i 1 stazu kierunkowego trwajgcego 120 godzin.

1.(BS1/1) Kurs specjalizacyjny: ,,Zaburzenia psychiczne i zaburzenia

zachowania wg ICD-11. Objawy psychopatologiczne i zespoty objawéw”

Cel kursu:

zapoznanie ze specjalistyczng wiedzg teoretyczng dotyczacyg specyfiki
symptomatologii zaburzenh psychicznych i zachowania.

Zakres wiedzy teoretycznej:

w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie:

1) pojecia normy i patologii psychicznej — wspétwystepowania i roznicowania
mechanizmdw i symptomatologii u pacjentéw z réznymi rozpoznaniami
zaburzen nerwicowych (réznicowanie symptomdw i mechanizméw
w poszczegolnych zaburzeniach lekowych); wspotwystepowanie
symptomatologii lekowej, depresyjnej i somatycznej z innymi zaburzeniami;

2) wspotwystepowania i roznicowania mechanizmow i symptomatologii
pacjentéow z réznymi rozpoznaniami zaburzeh osobowosci i zachowania
(réznicowanie symptoméw i mechanizmdéw w poszczegdlnych zaburzeniach
osobowosci); wspotwystepowanie symptomatologii zaburzeh osobowosci
z innymi zaburzeniami; specyfika leczenia i pomocy psychoterapeutycznej dla
pacjentow z zaburzeniami osobowosci i zachowania;

3) wspotwystepowania i roznicowania mechanizmow i symptomatologii
pacjentow z roznymi rozpoznaniami zaburzen afektywnych (réznicowanie
symptomdw i mechanizmow w poszczegoinych zaburzeniach afektywnych);

wspotwystepowanie symptomatologii depresyjnej z innymi zaburzeniami;
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specyfika leczenia i pomocy psychoterapeutycznej dla pacjentow
z zaburzeniami afektywnymi;

4) wspotwystepowania i roznicowania mechanizmow i symptomatologii
pacjentow z roznymi rozpoznaniami zaburzen psychotycznych (réznicowanie
symptoméw i mechanizméw w poszczegodlnych typach zaburzen
psychotycznych); wspotwystepowanie symptomatologii psychotycznej z innymi
zaburzeniami; specyfika leczenia i pomocy psychoterapeutycznej dla
pacjentéw z zaburzeniami psychotycznymi;

5) wspodtwystepowania i roznicowania mechanizmow i symptomatologii
pacjentow z r6znymi rozpoznaniami zaburzenh funkcji poznawczych (funkcji
wykonawczych wskutek czynnikow psychogennych) i zaburzen zachowania;
specyfika leczenia i pomocy psychoterapeutycznej dla pacjentéw z innymi
zaburzeniami: organicznymi i zespotami behawioralnymi.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:

1) definiowania i rozpoznawania objawow oraz specyfiki pracy z pacjentami
z zaburzeniami zaburzeniami osobowosci i zachowania, afektywnymi
i psychotycznymi i innymi zaburzeniami psychicznymi;

2) roznicowania poszczegolnych zaburzen psychicznych, z uwzglednieniem
podwaojnej diagnozy.

Czas trwania kursu: 1 dzienh (8 godz.)

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.

1.(BS1/1) Staz kierunkowy: ,,Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania obowiazujgcych wg ICD-11. Objawy psychopatologiczne
i zespoty objawow”

Cel stazu:

w czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynnosciach

diagnostycznych wykonywanych w miejscu realizacji stazu jako cztonek zespotu.
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Zakres umiejetnosci praktycznych:

oczekuje sie, ze po ukonczeniu stazu osoba specjalizujgca sie wykaze sie
umiejetnoscig samodzielnego definiowania, rozpoznawania, réznicowania objawow
oraz specyfiki pracy z pacjentami z zaburzeniami nerwicowymi, zaburzeniami
osobowosci i zachowania, afektywnymi i psychotycznymi i innymi zaburzeniami
psychicznymi.

Czas trwania stazu: 15 dni (120 godz.).

Miejsce stazu: klinika/oddziat psychiatryczny lub centrum zdrowia psychicznego.
Forma zaliczenia stazu: kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian
umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego. Na
zakonczenie stazu psycholog przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku bedacy

warunkiem zaliczenia, ktérego dokonuje opiekun stazu/kierownik specjalizaciji.

Modut II

Psychologiczna diagnoza zaburzen psychicznych

Modut realizowany jest w formie 2 kurséw specjalizacyjnych trwajgcych 64 godziny.

1.(BS1/1l) Kurs specjalizacyjny: ,,Diagnoza psychologiczna

w zaburzeniach psychicznych”

Cel kursu:

zapoznanie ze specjalistyczng wiedzg dotyczgcg specyfiki prowadzenia
psychologicznej diagnozy u 0sob z zaburzeniami psychicznymi i zachowania.
Zakres wiedzy teoretycznej:

w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie:

1) celdéw diagnozy psychologicznej pacjentéw z roznymi typami zaburzen
psychicznych (zaburzen psychotycznych, afektywnych, zaburzen
osobowosci), zespotu stresu pourazowego, uzaleznionych od srodkow
psychoaktywnych, prezentujgcych uzaleznienie behawioralne, tendencje
samobojcze, zachowania autodestruktywne oraz agresywne (impulsywne);

2) formutowania hipotez diagnostycznych na poziomie opisowym — hipotezy

dotyczgce réznicowania zaburzen (w odniesieniu do klasyfikacji zaburzen)
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oraz hipotezy o wspétwystepowaniu zaburzen, takze z uwzglednieniem
poziomu funkcjonowania osobowosci (diagnoza osobowosci w ujeciu
dymensjonalnym);

3) formutowania hipotez diagnostycznych na poziomie wyjasniajgcym — hipotezy
dotyczgce patomechanizmu (aktywowania, podtrzymywania i dynamiki)
zaburzen oraz hipotezy dotyczgce patogenezy w ramach okreslonych
koncepciji teoretycznych: paradygmatu psychodynamicznego, poznawczo-
behawioralnego oraz systemowo-interakcyjnego;

4) tworzenia planow weryfikacji hipotez z poziomu opisowego i wyjasniajgcego
diagnozy z zastosowaniem: paradygmatu psychoanalityczno-
psychodynamicznego, behawioralno-poznawczego, humanistycznego
i systemowego, oraz zastosowanie narzedzi diagnostycznych: (obserwacja,
wywiad i rozmowa psychologiczna, testy, metody do oceny poszczegdlnych
obszaréw funkcjonowania w zaburzeniach psychicznych); psycholog zapozna
sie z metodami o odpowiednim poziomie dobroci psychometrycznej do
badania réznych obszaréw funkcjonowania pacjentow (np. MMPI-2, SCID,
eksperymenty kliniczne, TAT, narzedzia do badania funkcji poznawczych
w zaburzeniach psychicznych, inne );

5) etapdw postepowania diagnostycznego w podejsciach paradygmatycznych
(konceptualizacji przypadku) w odniesieniu do identyfikacji patomechanizmu
i patogenezy zaburzenia (diagnoza strukturalno-funkcjonalno -kontekstualna,
dynamiczna i genetyczna w ramach okreslonych koncepcji teoretycznych);

6) weryfikacji hipotez diagnostycznych i zasad formutowania wyniku diagnozy
psychologicznej; interpretacja, agregacja i integracja danych pochodzgcych
z roznych zrodet (wynikdw metod diagnostycznych oraz konceptualizaciji
paradygmatycznej), triangulacja wynikow, problem zbieznosci i rozbieznosci
wynikow badan diagnostycznych; odniesienie uzyskanych wynikow do
stawianych celéw i hipotez diagnostycznych z poziomu réznicowego
i wyjasniajgcego;

7) diagnozy jako efektu — pisania raportu i komunikowania wynikéw; formalne
aspekty diagnozy — struktura raportu/studium przypadku; przekazywanie
wynikow diagnozy psychologicznej roznym odbiorcom (np. pacjent, rodzina

pacjenta, inni profesjonalisci, instytucja opiekuncza);
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8) diagnozy psychologicznej jako zrédta formutowania rekomendacii i/lub
programu terapeutycznego/rehabilitacji; psycholog pozna procedure
uzgadniania celow terapii z pacjentem;

9) kompetencji diagnosty klinicznego; monitorowanie i refleksja nad procesem
diagnostycznym, btedy diagnostyczne, Swiadome i nieSwiadome aspekty
relacji diagnostycznej; superwizja procesow diagnostycznych;

10) specyfiki diagnozy psychologicznej w roznych zaburzeniach psychicznych
oraz w sytuacji wspotwystepowania zaburzen, w tym patologii osobowosci;
11) wskaznikow odrebnosci diagnozy psychologicznej od diagnozy lekarskiej oraz
elementéw wspdlnych.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnosci:

1) samodzielnego stawiania i sprawdzania hipotez diagnostycznych réznicowych
i wyjasniajgcych réznorodne rodzaje zaburzen psychicznych wskazanych
w zakresie tresci merytorycznych;

2) stosowania metod, technik i narzedzi diagnozy psychologicznej oraz ich
interpretaciji i integraciji, tworzenia konceptualizacji przypadku w oparciu
o podejs$cia paradygmatyczne oraz jej integracji z wynikami narzedzi
diagnostycznych;

3) opracowania catosciowego studium przypadku oraz przekazywania wynikow
procesu diagnostycznego réznym adresatom (np. pacjent, rodzina pacjenta,
inne osoby), wskazania i planowania dalszego postepowania
terapeutycznego.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godz.).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.
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2.(BS1/ll) Kurs specjalizacyjny: ,,Superwizja procesu diagnozy klinicznej

0s06b z ré6znymi zaburzeniami psychicznymi”

Cel kursu:

zapoznanie ze specyfikg przebiegu procesu wnioskowania klinicznego, testowania
hipotez i konceptualizacji roznych typow zaburzen psychicznych na podstawie
przeprowadzonych superwizji konkretnych, indywidualnych przypadkéw.

Zakres wiedzy teoretycznej:

w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie specyfiki
zroznicowanej specjalistycznej procedury wnioskowania klinicznego w procesie
specjalistycznej indywidualnie sporzadzanej klinicznej diagnozy psychologiczne;j
zréznicowanych typéw zaburzen psychicznych.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

oczekuje sie, ze po ukonczeniu kursu osoba specjalizujgca sie wykaze sie
kompetencjami w zakresie stosowania w praktyce klinicznej zroznicowanej
specjalistycznej procedury wnioskowania klinicznego w procesie opracowywania
klinicznej diagnozy psychologicznej zréznicowanych typow zaburzen psychicznych.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godz).

Forma realizacji kursu: stacjonarnie/z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegtos¢ lub stacjonarnie/z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ oraz stacjonarnie. Kurs realizuje jednostka szkolgca we wtasnej strukturze.
Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika
kursu.

Kadra dydaktyczna: superwizor psychologii klinicznej wpisany na liste

Certyfikowanych Superwizoréw Psychologii Klinicznej PTPK.

Modut Il

Psychologiczne koncepcje wyjasniania zaburzen psychicznych

i zaburzen zachowania

Modut realizowany jest w formie 1 kursu specjalizacyjnego trwajgcego 8 godzin.
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1.(BS1/1ll) Kurs specijalizacyjny: ,,Psychologiczne koncepcje wyjasniania
zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania — z perspektywy
paradygmatéw teoretycznych wyjasniajgcych psychopatologie zaburzen

psychicznych i zachowania”

Cel kursu:

zapoznanie ze specjalistycznymi koncepcjami wyjasniajgcymi zaburzenia psychiczne
i zaburzenia zachowania.

Zakres wiedzy teoretycznej:

w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie:

1) psychologiczne mechanizmy powstawania zaburzeh psychicznych i zaburzen
zachowania w koncepcjach behawioralno-poznawczych;

2) psychologicznych mechanizmow powstawania zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania w koncepcjach psychoanalitycznych;

3) psychologiczne mechanizmy powstawania zaburzen psychicznych i zaburzeh
zachowania w koncepcjach systemowych;

4) psychologiczne mechanizmy powstawania zaburzeh psychicznych i zaburzen
zachowania w koncepcjach interakcyjnych;

5) psychologiczne mechanizmy powstawania zaburzen psychicznych i zaburzeh
zachowania w koncepcjach humanistyczno- egzystencjalnych oraz
interakcyjnych;

6) psychologiczne mechanizmy powstawania zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania w innych koncepcjach (teoriach osobowosci) wyjasniajgcych
zachowanie cztowieka.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnos¢ wyjasniania
zaburzen i psychopatologicznej symptomatologii wedtug najwazniejszych teorii
psychologicznych i praktyki opartej na dowodach.

Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godz.).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.
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Modut IV

Psychoterapia

Modut realizowany jest w formie 1 kursu specjalizacyjnego trwajgcego 8 godzin

i 2 stazy kierunkowych trwajgcych 360 godzin.

1.(BS1/IV) Kurs specijalizacyjny: ,,Psychoterapia i specjalistyczna pomoc

psychologiczna”

Cel kursu:
Zapoznanie ze specjalistyczng wiedzg, dotyczgcg specyfiki prowadzenia
psychologicznego poradnictwa i podstaw prowadzenia psychoterapii.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie:

1) rehabilitacji psychologicznej (modele rehabilitacji, specyfika diagnozy

w procesie rehabilitacji, rodzaj interwencji w procesie rehabilitaciji);

2) kompetencji psychologa w zakresie poradnictwa zdrowotnego i systemowego

podejscia do leczenia psychiatrycznego;

3) psychoterapii: statusu i znaczenia psychoterapii w postepowaniu leczniczym,

4) psychoterapii zorientowanej psychoanalitycznie, psychoterapii zorientowanej

behawioralnie-poznawczo, psychoterapii zorientowanej humanistycznie,
psychoterapii systemowej;
5) poznania specyficznych form psychoterapii (psychoterapia indywidualna,
grupowa, rodzinna, matzenska) i ich zastosowania;
6) etapdw przebieg procesu psychoterapii i czynnikéw leczniczych
w psychoterapii;
7) wskazania do stosowania roznych form psychoterapii i pomocy
psychologiczne;j.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:
1) okreslenia rodzaju niezbednej pomocy psychologicznej dostosowanej do

rodzaju zaburzenia i aktualnego stanu pacjenta;

2) stosowania podstawowych nurtéw w form psychoterapii — zgodnie z praktykg
opartg na dowodach (psychoanalityczno-psychodynamiczny, behawioralno-
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poznawczy, humanistyczno-egzystencjalny, systemowy i integracyjny)
w warunkach ambulatoryjnych i szpitalnych;
3) zaplanowania wlasnego ksztatcenia sie w psychoterapii.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godz.).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.

1.(BS1/IV) Staz kierunkowy: ,,Psychoterapia — czes¢ I”

Cel stazu:
w czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynnosciach
diagnostycznych i terapeutycznych wykonywanych w miejscu realizacji stazu jako
cztonek zespotu.
Zakres wiedzy teoretycznej:
psycholog przyswaja wiedze dotyczgcg poradnictwa, psychoterapii, rehabilitacji
psychologicznej i innych form pomocy psychologicznej.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie, ze po ukonczeniu stazu psycholog wykaze sie umiejetnoscig:
1) samodzielnego okreslenia rodzaju niezbednej formy psychoterapii pomocy
psychologicznej dostosowanej do rodzaju zaburzenia i stanu pacjenta;
2) samodzielnego stosowania wybranych form pomocy psychologiczne;j
i psychoterapii w warunkach oddziatu/osrodka, w ktérym prowadzona jest
psychoterapia szpitalna.
Czas trwania stazu: 30 dni (240 godz.).
Miejsce stazu: klinika/oddziat leczenia nerwic lub inny osrodek, w ktorym
prowadzona jest psychoterapia lub poradnia zdrowia psychicznego lub centrum
zdrowia psychicznego, w ktérych prowadzona jest psychoterapia.
Forma zaliczenia stazu: kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian
umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego. Na
zakonczenie stazu psycholog przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku bedacy

warunkiem zaliczenia, ktérego dokonuje opiekun stazu/kierownik specjalizaciji.
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2.(BS1/1V) Staz kierunkowy: ,,Psychoterapia — czes¢ II”

Cel stazu:
w czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynnosciach
diagnostycznych terapeutycznych wykonywanych w miejscu realizacji stazu jako
cztonek zespotu.
Zakres wiedzy teoretycznej:
psycholog przyswaja wiedze dotyczgcg poradnictwa, psychoterapii, rehabilitacji
psychologicznej i innych form pomocy psychologicznej.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie, ze po ukonczeniu stazu psycholog wykaze sie umiejetnoscig:
1) samodzielnego okreslenia rodzaju niezbednej formy psychoterapii pomocy
psychologicznej dostosowanej do rodzaju zaburzenia i stanu pacjenta;
2) samodzielnego stosowania wybranych form pomocy psychologicznej
i psychoterapii w warunkach oddziatu/osrodka, w ktdérym prowadzona jest
psychoterapia szpitalna.
Czas trwania stazu: 15 dni (120 godz.).
Miejsce stazu: osrodek leczenia uzaleznien (oddziat dzienny odwykowy, oddziat
stacjonarny odwykowy).
Forma zaliczenia stazu: kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian
umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego. Na
zakonczenie stazu psycholog przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku bedacy

warunkiem zaliczenia, ktérego dokonuje opiekun stazu/kierownik specjalizaciji.

Modut V

Rehabilitacja i metody dziatan sSrodowiskowych

Modut realizowany jest w formie 1 kursu specjalizacyjnego trwajgcego 8 godzin

i 1 stazu kierunkowego trwajgcego 120 godzin.
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1.(BS1/V) Kurs specjalizacyjny: ,,Rehabilitacja i metody dziatan
srodowiskowych. Modele rehabilitacji w zaburzeniach psychicznych.

Zadania i rola psychologa klinicznego”

Cel kursu:

osoba specjalizujgca sie zapozna sie ze specjalistyczng wiedzg dotyczgca
rehabilitacji i metod dziatan srodowiskowych u 0séb z zaburzeniami psychicznymi
Zakres wiedzy teoretycznej:

w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie:

1) spotecznej rehabilitacji zaburzen psychicznych, Srodowiskowych metod
pomocy osobom z zaburzeniami psychotycznymi, zadan i roli psychologa
klinicznego;

2) modeli rehabilitacji w zaburzeniach psychicznych;

3) nowych nurtow i kierunkdw w udzielaniu pomocy psychologicznej dla osob
chorujgcych psychicznie.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:

1) dostosowania wtasnych form pracy do specyfiki placowki stuzby zdrowia
zatrudniajgcej psychologa klinicznego;

2) kontaktowania sie z innymi pracownikami stuzby zdrowia, przekazywania
wiedzy psychologicznej wspotpracownikom.

Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godz.).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.

1.(BS1/V) Staz kierunkowy: ,,Rehabilitacja i metody dzialan

srodowiskowych”

Cel stazu:

w czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynnosciach
diagnostycznych i terapeutycznych wykonywanych w miejscu realizacji stazu jako
cztonek zespotu.
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Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie, ze po ukonczeniu stazu osoba specjalizujgca wykaze sie
umiejetnoscig:

1) samodzielnego stosowania réznych form pracy i dostosowania ich do specyfiki

placowki stuzby zdrowia;

2) kontaktowania sie z innymi pracownikami stuzby zdrowia.
Czas trwania stazu: 15 dni (120 godz.).
Miejsce stazu: oddziat rehabilitacyjny/zespoét leczenia srodowiskowego/fundacje/
stowarzyszenia zajmujgce sie rehabilitacjg pacjentéw z problemami ze zdrowiem
psychicznym.
Forma zaliczenia stazu: kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian
umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego. Na
zakonczenie stazu psycholog przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku bedacy

warunkiem zaliczenia, ktérego dokonuje opiekun stazu/kierownik specjalizaciji.

Modut VI

Psychologia kliniczna w orzecznictwie sagdowym

Modut realizowany jest w formie 1 kursu specjalizacyjnego trwajgcego 16 godzin

i 1 stazu kierunkowego trwajgcego 120 godzin.

1.(BS1/VI) Kurs specijalizacyjny: ,,Psychologia kliniczna w orzecznictwie

sadowym. Orzecznictwo cywilne”

Cel kursu:
zapoznanie ze specjalistyczng wiedzg psychologiczng dotyczgcg zastosowania
psychologii klinicznej w orzecznictwie sgdowym.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie:
1) przedmiotu i zakresu psychologicznej ekspertyzy sgdowej;
2) specyfiki klinicznej diagnozy psychologicznej dla celéw orzecznictwa
sgdowego;

3) zasad sporzgdzania ekspertyzy psychologicznej dla celéw sgdowych;
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Zakres umiejetnosci praktycznych:

zaplanowania, przeprowadzenia i wykorzystania wynikéw badan psychologicznych
dla potrzeb orzecznictwa sgdowego.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godz.).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.

1.(BS1/VI) Staz kierunkowy: ,,Psychologia kliniczna w orzecznictwie

sgdowym”

Cel stazu:
w czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynnosciach
diagnostycznych wykonywanych w miejscu realizacji stazu jako cztonek zespotu.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie, ze po ukonczeniu stazu osoba specjalizujgca wykaze sie
umiejetnoscig:
1) samodzielnego przeprowadzenia klinicznej diagnozy psychologicznej dla
celéow orzecznictwa sgdowego;
2) samodzielnego sporzagdzania ekspertyzy psychologicznej pod nadzorem
specjalisty psychologa klinicznego dla celéw sgdowych.
Czas trwania stazu: 15 dni (120 godz.).
Miejsce stazu: oddziat psychiatrii sgdowej/oddziat psychiatrycznym z pododdziatem
detencyjnym.
Forma zaliczenia stazu: kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian
umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego. Na
zakonczenie stazu psycholog przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku bedacy

warunkiem zaliczenia, ktérego dokonuje opiekun stazu/kierownik specjalizaciji.

V. FORMY | METODY SAMOKSZTALCENIA

Osoba specjalizujgca sie powinnna systematycznie ksztaici¢ sie uczestniczgc

w krajowych i miedzynarodowych konferencjach, seminariach, posiedzeniach
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szkoleniowych z zakresu psychologii klinicznej, w tym organizowanymi pod
auspicjami Polskiego Towarzystwa Psychologicznego oraz Polskiego Towarzystwa
Psychologii Klinicznej, gromadzi¢ pismiennictwo i pogtebia¢ wiedze przez analize
aktualnej literatury fachowej, a takze poprzez korzystanie z innych form zdobywania

wiedzy zalecanych przez kierownika specjalizacji.

A. Przygotowanie pracy pogladowej lub oryginalnej

Osoba specjalizujgca sie zobowigzana jest do przygotowania pod kierunkiem
kierownika specjalizacji pracy poglagdowej lub pracy oryginalnej, ktorych temat

odpowiada programowi szkolenia specjalizacyjnego.

B. Studiowanie pismiennictwa

Osoba specjalizujgca sie zobowigzana jest pogtebia¢ wiedze przez state sledzenie
i studiowanie literatury fachowej polskiej i/lub obcojezycznej dotyczgcej psychologii

klinicznej. Pismiennictwo bedzie okresowo aktualizowane.

VI. METODY OCENY WIEDZY TEORETYCZNEJ | UMIEJETNOSCI
PRAKTYCZNYCH

A. Kolokwia i sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Osoba specjalizujgca sie zdaje kolokwia i sprawdziany:
1) na zakonczenie kursu specjalizacyjnego sprawdzian z zakresu wiedzy
okreslonej programem kursu — u kierownika kursu;
2) na zakonczenie stazu kierunkowego kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej
i sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu
kierunkowego — u opiekuna stazu/kierownika specjalizacji;
3) na zakonczenie modutu kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej

programem danego modutu — u kierownika specjalizacji.
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B. Ocena pracy pogladowej lub pracy oryginalnej

Oceny i zaliczenia przygotowanej przez osobe specjalizujgca sie pracy poglagdowe;j

lub publikacji dokonuje kierownik specjalizaciji.

C. Ocena znajomosci piSmiennictwa

Osoba specjalizujgca sie przedstawia jeden raz w roku sprawozdanie z przegladu

pismiennictwa fachowego. Oceny dokonuje kierownik specjalizacji.
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2. SPECJALISTYCZNY BLOK SZCZEGOLOWY
PSYCHOLOGIA KLINICZNA CHORYCH SOMATYCZNIE

I. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO - PROGRAMOWE

A. Cele szkolenia specjalizacyjnego w bloku szczegétowym

Doskonalenie wiedzy w dziedzinie psychologii klinicznej oséb chorych somatycznie.
Nabycie umiejetnosci samodzielnej pracy w zakresie diagnozy i terapii
psychologicznej u pacjentéw chorych somatycznie, wspoétdziatania z zespotem
leczgcym oraz roznymi specjalistami medycyny w procesie leczenia. Organizowanie
i prowadzenie szkolen specjalistycznych dla psychologow i edukacja specjalistéw

z innych dyscyplin w zakresie psychologii zdrowia.

B. Uzyskane kompetencje zawodowe po ukonczeniu szkolenia
specjalizacyjnego w zakresie PSYCHOLOGII KLINICZNEJ
CHORYCH SOMATYCZNIE:

1) samodzielne przeprowadzanie diagnozy psychologicznej czynnikéw
i mechanizmow istotnych w etiologii i przebiegu choroby somatycznej
w oparciu o metody kliniczne i narzedzia psychologiczne;

2) samodzielne planowanie strategii postepowania psychologicznego
ukierunkowanego na redukcje czynnikow ryzyka choroby somatycznej oraz
wzmacnianie zasobow sprzyjajgcych zdrowieniu;

3) samodzielna praca diagnostyczno-terapeutyczna z osobami chorymi
somatycznie i ich rodzinami doswiadczajgcymi problemow adaptacyjnych
i Kryzysow;

4) wspotpraca z innymi specjalistami w procesie leczenia chorego somatycznie;

5) projektowanie, prowadzenie oraz ewaluacja programow prewenciji i promocji
zdrowia;

6) praca badawcza w dziedzinie psychologii kliniczne;.
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C. Sposob organizacji szkolenia specjalizacyjnego w bloku

szczego6towym

Blok specjalistyczny w zakresie psychologii klinicznej chorych somatycznie

realizowany jest w formie 5 modutéw obejmujgcych 8 kursow specjalizacyjnych

i 6 stazy kierunkowych.

Il. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO W BLOKU

SZCZEGOLOWYM

Szkolenie specjalizacyjne w zakresie specjalistycznego bloku szczegotowego

psychologia kliniczna chorych somatycznie trwa 2 lata, po ukonczeniu bloku

podstawowego i obejmuje:
1) 5 modutéw trwajgcych tgcznie 832 godzin, w tym:
a) 8 kursow specjalizacyjnych w wymiarze 112 godzin,
b) 6 stazy kierunkowych w wymiarze 720 godzin;

2) staz podstawowy trwajgcy 2000 godzin wykonywania czynnosci zawodowych

zgodnych z programem specjalizacji, realizowany w miejscu pracy.

Plan ksztatcenia bloku szczegé6towego
Psychologia kliniczna chorych somatycznie

Moduly, kursy specjalizacyjne, staze kierunkowe

Liczba
dni

Liczba

godzin

MODUL |

grupach choréb somatycznych

Psychologiczna charakterystyka podstawowych probleméw w wybranych

Kursy specjalizacyjne:

1. Specyfika psychologicznych problemdéw u oséb leczonych

z powodu choréb somatycznych

2. Psychologiczne zagadnienia ptodnosci

Staze kierunkowe:

1. Proces psychologicznej adaptacji w przewlektych

chorobach somatycznych

15

32

120
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Plan ksztatcenia bloku szczegétowego

Liczba | Liczba
Psychologia kliniczna chorych somatycznie ] ]
L dni godzin
Moduly, kursy specjalizacyjne, staze kierunkowe
2. Opieka psychologiczna nad pacjentem chorym terminalnie 15 120
i jego bliskimi
tacznie czas trwania ksztatcenia w ramach modutu 35 280

MODUL I

Specyfika diagnozy psychologicznej w chorobach somatycznych

Kurs specjalizacyjny:

1. Specyfika diagnozy psychologicznej w chorobach

somatycznych — cele i metody diagnostyczne 1 8
Staze kierunkowe:

1. Symptomatologia choréb onkologicznych — diagnoza 15 120
i terapia psychologiczna

2. Symptomatologia choréb ginekologiczno-urologicznych — 15 120
diagnoza i terapia psychologiczna

3. Symptomatologia chordb leczonych chirurgicznie — 15 120
diagnoza i terapia psychologiczna

tacznie czas trwania ksztatcenia w ramach modutu 46 368

MODUL Il

Terapia i interwencja psychologiczna w chorobach somatycznych

Kurs specjalizacyjny:

1. Terapia i interwencja psychologiczna w chorobach

2 16
somatycznych — wybrane metody pracy
2. Praca psychologiczna z rodzing/bliskimi osoby chorej — ) 16
podejscie systemowe
3. Superwizja kliniczna 2 16
tacznie czas trwania ksztatcenia w ramach modutu 6 48

MODUL IV

Psychologiczne aspekty niepetnosprawnosci — zagadnienia rehabilitacji
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Plan ksztatcenia bloku szczegétowego

Liczba | Liczba
Psychologia kliniczna chorych somatycznie ] ]
L dni godzin
Moduly, kursy specjalizacyjne, staze kierunkowe
Kurs specjalizacyjny:
1. Rehabilitacja psychologiczna u 0séb z réznymi ] 8
dysfunkcjami i niepetnosprawnoscig
Staz kierunkowy:
1. Rehabilitacja psychologiczna u osob niepetnosprawnych 15 120
tacznie czas trwania ksztatcenia w ramach modutu 16 128

MODUL V

Zasady wspoétpracy z zespotem leczacym chorego somatycznie

Kurs specjalizacyjny:

1. Wspétpraca psychologa z zespotem leczgcym chorego

. 1 8
somatycznie
tacznie czas trwania ksztatcenia w ramach modutu 1 8
Lacznie czas trwania ksztalcenia w ramach wszystkich

104 832

modutéw
Podstawowy staz specjalizacyjny 250 2000
Samoksztatcenie 90 720
tacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego 444 3552
Urlopy wypoczynkowe 52 416
Dni ustawowo wolne od pracy 26 208
tacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 522 4176
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ll. SZCZEGOLOWY ZAKRES WYMAGANEJ WIEDZY
TEORETYCZNEJ | WYKAZ UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

A. Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej bedacej przedmiotem

szkolenia w zakresie bloku szczegétowego

Oczekuje sie, ze po ukonczeniu szkolenia osoba specjalizujgca sie wykaze sie
wiedzg:

1) w zakresie psychologicznej specyfiki: w chorobach uktadu krgzenia, uktadu
pokarmowego, uktadu oddechowego, uktadu endokrynologicznego, choréb
dermatologicznych, chorob nowotworowych, choréb reumatycznych oraz
innych;

2) w zakresie oddziatywania stanu somatycznego na procesy i mechanizmy
regulacji psychicznej. Funkcje somatyczne i ich poznawcze, emocjonalne
i behawioralne odzwierciedlenie;

3) wykaze sie znajomoscig psychoneuroimmunologii — jej znaczenia
w rozumieniu zaleznosci miedzy stanem psychicznym i somatycznym
cztowieka;

4) pozna model biomedyczny i model biopsychospoteczny — ich konsekwencje
dla diagnozy i terapii os6b chorych somatycznie;

5) pozna specyfike psychologii zdrowia — zmiany perspektywy w podejsciu do
chorych somatycznie i sposobu ich leczenia;

6) zapozna sie z psychologicznymi i psychofizjologicznymi metodami badan
reakcji emocjonalnych, postaw, przejawow zachowan w wybranych
jednostkach chorobowych;

7) opanuje wiedze na temat opracowywania i stosowania w praktyce programow

prewencji chorob cywilizacyjnych oraz programow promocji zdrowia.

B. Wykaz wymaganych umiejetnosci praktycznych bedacych

przedmiotem szkolenia w zakresie bloku szczegétowego

Oczekuje sie, ze po ukonczeniu szkolenia osoba specjalizujgca sie wykaze sie

umiejetnoscig:
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1) budowania planu diagnostycznego, stawiania hipotez i ich weryfikacji
w oparciu o metody kliniczne i standardowe metody diagnostyczne (wywiad
kliniczny, obserwacja, kwestionariusze, skale itp.) oraz inne narzedzia celem
petniejszego poznania probleméw chorego somatycznie (wynikajgcych ze
specyfiki schorzenia);

2) opanowania metod terapii psychologicznej szczegolnie przydatnych
w chorobach somatycznych takich jak: modyfikacji zachowan, technik
poznawczo-behawioralnych, techniki relaksacji (zmniejszanie napiecia
psychofizycznego), metody biologicznego sprzezenia (biofeedback), technik
pracy z rodzing;

3) oceny skutkow podejmowanych przez psychologa dziatan (terapeutycznych,
rehabilitacyjnych);

4) wspotpracy z innymi specjalistami (m.in. lekarz, pielegniarka, fizjoterapeuta,
dietetyk, socjolog) celem integracji sposobdéw skutecznego oddziatywania

terapeutycznego i prewencyjnego.

IV. MODULY SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO ORAZ FORMY

| METODY KSZTALCENIA STOSOWANE W RAMACH MODULOW

W BLOKU SZCZEGOLOWYM PSYCHOLOGIA KLINICZNA CHORYCH
SOMATYCZNIE

Modut |

Psychologiczna charakterystyka podstawowych problemoéw

w wybranych grupach choréb somatycznych

Modut realizowany jest w formie 2 kurséw specjalizacyjnych trwajgcych 40 godzin

i 2 stazy kierunkowych trwajgcych 240 godzin.
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1.(BS2/1) Kurs specjalizacyjny: ,,Specyfika psychologicznych probleméw

u oséb leczonych z powodu choréb somatycznych”

Cel kursu:
zapoznanie z wiedzg na temat specyfiki psychologicznych problemow u oséb
leczonych z powodu chorob somatycznych.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie:
najczesciej wystepujacych psychologicznych czynnikow i mechanizméw istotnych dla
etiologii i rozwoju choréb somatycznych oraz ich leczenia — na przyktadzie
wybranych chorob.
1) procesu przystosowania sie do chordb o charakterze przewlektym i reakcje
adaptacyjne w stanach nagtych zagrazajgcych zyciu;
2) charakterystyki dynamiki procesu chorobowego i adaptacji w kontekscie wieku
i zadan rozwojowych;
3) konsekwenciji przebiegu choroby i jej leczenia dla funkcjonowanie
psychicznego osoby chorej;
4) psychologicznej sytuacji oséb w okresie terminalnym i ich rodzin/opiekunow;
5) znaczenia podejscie patogenetycznego i salutogenetycznego dla praktyki
psychologiczne;j.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:
1) identyfikacji psychologicznych czynnikéw istotnych dla etiologii i rozwoju
choréb somatycznych oraz jej leczenia;
2) rozpoznawania wptywu zmian somatycznych na funkcjonowanie psychiczne
chorego;
3) dokonywania charakterystyki zachowan i trudnosci adaptacyjnych najczesciej
wystepujgcych w przebiegu leczenia choréb somatycznych;
4) rozpoznawania i réznicowania zmian w funkcjonowaniu chorego
(emocjonalnym, poznawczym, spotecznym) ze wzgledu na przebieg choroby
i jej leczenia;
5) oceny procesu przystosowania w chorobie i leczeniu oraz potrzeb chorego

celem wzmacniania zasobow zdrowia;
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6) identyfikacji potrzeb os6b umierajgcych oraz zaplanowania oddziatywan
psychologicznych wobec chorego i jego opiekunow;
7) planowania i przeprowadzenia skutecznej klinicznej interwencji
psychologicznej wobec 0s6b chorujgcych oraz ich rodzin.
Czas trwania kursu: 4 dni (32 godz.).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
oraz stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.

2.(BS2/1) Kurs specjalizacyjny: ,,Psychologiczne zagadnienia ptodnosci”

Cel kursu:
zapoznanie z wiedzg na temat specyfiki psychologicznych zagadnien ptodnosci.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie:
1) dotyczgca psychologicznej charakterystyki procesu adaptacji do
macierzynstwa i ojcostwa;
2) obejmujaca psychologiczne zagadnienia w sytuacji nieptodnosci
i bezptodnosci;
3) w zakresie czynnikdw wspierajgcych zdrowie psychiczne rodzicéw i dziecka
w okresie okotoporodowym;
4) obejmujgca ksztattowanie wiezi rodzic-dziecko w pierwszym okresie zycia;
5) dotyczacyg problematyki depresji w cigzy i po porodzie;
6) dotyczacyg psychologicznych aspektéw utraty dziecka.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:
1) rozpoznawania i réznicowania zmian w funkcjonowaniu kobiety w cigzy
(emocjonalnym, poznawczym, spotecznym) ze wzgledu na przebieg cigzy
i okresu poporodowego;
2) rozpoznawania problemow psychologicznych w okresie przygotowywania sie

do rodzicielstwa;
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3) planowania i przeprowadzenia skutecznej klinicznej interwencji
psychologicznej wobec 0so6b starajgcych sie o potomstwo lub ktore utracity
dziecko, kobiet w cigzy i po porodzie oraz ich mezow/partneréw.

Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godz.).
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.

1. (BS2/1) Staz kierunkowy: ,,Proces psychologicznej adaptaciji

w przewlektych chorobach somatycznych”

Cel stazu:
w czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynnosciach
diagnostycznych wykonywanych w miejscu realizacji stazu jako cztonek zespotu.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:
1) identyfikacji psychologicznych czynnikow istotnych dla etiologii i rozwoju
choréb somatycznych oraz jej leczenia;
2) rozpoznawania wptywu zmian somatycznych na funkcjonowanie psychiczne
chorego;
3) dokonywania charakterystyki zachowan i trudnosci adaptacyjnych najczesciej
wystepujgcych w przebiegu leczenia choréb somatycznych;
4) rozpoznawania i roznicowania zmian w funkcjonowaniu chorego
(emocjonalnym, poznawczym, spotecznym) ze wzgledu na przebieg choroby
i jej leczenia;
5) oceny procesu przystosowania w chorobie i leczeniu oraz potrzeb chorego
celem wzmacniania zasobdéw zdrowia;
6) doboru wiasciwych sposobow pomocy psychologicznej i terapii w zaleznosci
od stanu somatycznego i fazy choroby pacjenta;
7) formutowania wpiséw do historii choroby i opiniowania.
Czas trwania stazu: 15 dni (120 godz.).
Miejsce stazu: oddziat choréb wewnetrznych o roznym profilu (np.kardiologicznym,
endokrynologicznym, gastroenerologicznym, pulmonologicznym, toksykologicznym,

geriatrycznym).

CMKP 2023 82



Program specjalizacji w dziedzinie psychologii klinicznej — program podstawowy

Forma zaliczenia stazu: kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian
umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego. Na
zakonczenie stazu psycholog przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku bedacy

warunkiem zaliczenia, ktérego dokonuje opiekun stazu/kierownik specjalizaciji.

2.(BS2/1) Staz kierunkowy: ,,Opieka psychologiczna nad pacjentem

chorym terminalnie i jego bliskim”

Cel stazu:
w czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynnosciach
diagnostycznych wykonywanych w miejscu realizacji stazu jako cztonek zespotu.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:
1) rozpoznawania wptywu zmian somatycznych na funkcjonowanie psychiczne
chorego;
2) dokonywania charakterystyki zachowan i trudnosci adaptacyjnych najczesciej
wystepujgcych w przebiegu leczenia choréb somatycznych;
3) rozpoznawania i roznicowania zmian w funkcjonowaniu chorego
(emocjonalnym, poznawczym, spotecznym) ze wzgledu na przebieg choroby
i jej leczenia;
4) rozpoznania potrzeb os6b umierajgcych oraz zaplanowania oddziatywan
psychologicznych wobec chorego i jego opiekunow;
5) planowania i przeprowadzenia skutecznej klinicznej interwencji
psychologicznej wobec 0s6b chorujgcych oraz ich rodzin;
6) formutowania wpiséw do historii choroby i opiniowania.
Czas trwania stazu: 15 dni (120 godz.).
Miejsce stazu: oddziat medycyny paliatywnej lub oddziat intensywnej terapii.
Forma zaliczenia stazu: kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian
umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego. Na
zakonczenie stazu psycholog przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku bedacy

warunkiem zaliczenia, ktérego dokonuje opiekun stazu/kierownik specjalizaciji.
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Modut II

Specyfika diagnozy psychologicznej w chorobach somatycznych

Modut realizowany jest w formie 1 kursu specjalizacyjnego trwajgcego 8 godzin
i 3 stazy kierunkowych trwajgcych 360 godzin.

1.(BS2/1l) Kurs specijalizacyjny: ,,Specyfika diagnozy psychologicznej

w chorobach somatycznych — cele i metody diagnostyczne”

Cel kursu:
zapoznanie z wiedzg i nabycie umiejetnosci w zakresie specyfiki diagnozy
psychologicznej w chorobach somatycznych, poznanie celéw i metod
diagnostycznych.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie:
1) formutowanie hipotez diagnostycznych i konstruowanie planu ich weryfikacji
z uwzglednieniem specyfiki chorych somatycznie;
2) zasady integrowania informacji z przeprowadzonych badan klinicznych
w diagnozie psychologicznej;
3) umiejetnosc¢ tgczenia diagnozy psychologicznej z diagnozg lekarskag celem
integracji procesu leczniczo — terapeutycznego;
4) umiejetnos¢ wspotpracy z rodzing oraz ocena mozliwosci uwzgledniania
potrzeb wynikajgcych z przebiegu choroby somatycznej u ich bliskiego.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:
1) samodzielnego konstruowania i weryfikowania hipotez diagnostycznych
adekwatnie do stanu zdrowia i potrzeb chorych somatycznie;
2) trafnego doboru metod diagnozy psychologicznej wraz z interpretacjg wynikéw
badan diagnostycznych;
3) diagnozowania kontekstu spotecznego i sytuacji, w ktorej zyje pacjent m.in.
jego relacji interpersonalnych i funkcjonowania zawodowego;
4) wyznaczania dalszego postepowania psychologicznego w oparciu o synteze
wynikéw badan medycznych i psychologicznych charakterystycznych dla
danej jednostki chorobowej;
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5) rozumienia sytuacji chorego w kontekscie funkcjonowania systemu
rodzinnego.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godz.).
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.

1.(BS2/1l) Staz kierunkowy: ,,Symptomatologia choréb onkologicznych —

diagnoza i terapia psychologiczna”

Cel stazu:

w czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynnosciach
diagnostycznych wykonywanych w miejscu realizacji stazu jako cztonek zespotu.
Zakres umiejetnosci praktycznych:

w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:

1) samodzielnego konstruowania i weryfikowania hipotez diagnostycznych
adekwatnie do potrzeb chorych;

2) diagnozy stanu psychicznego w przebiegu leczenia;

3) diagnozy predyspozycji indywidualnych istotnych dla procesu leczenia;

4) doboru metod i technik diagnozy psychologicznej wraz z interpretacjg wynikéw
badan diagnostycznych;

5) rozpoznawania i roznicowania zmian w psychicznym funkcjonowaniu chorego
ze wzgledu na przebieg choroby i jej leczenia;

6) rozumienia sytuacji chorego w kontekscie funkcjonowania systemu
rodzinnego;

7) wyznaczania dalszego postepowania psychologicznego w oparciu o synteze
wynikéw badan medycznych i psychologicznych charakterystycznych dla
danej jednostki chorobowej;

8) formutowania wpiséw do historii choroby i opiniowania.

Czas trwania stazu: 15 dni (120 godz.).
Miejsce stazu: oddziat onkologiczny.
Forma zaliczenia stazu: kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian

umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego. Na
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zakonczenie stazu psycholog przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku bedacy

warunkiem zaliczenia, ktérego dokonuje opiekun stazu/kierownik specjalizaciji.

2. (BS2/1l) Staz kierunkowy: ,,Symptomatologia choréb ginekologiczno-

urologicznych — diagnoza i terapia psychologiczna”

Cel stazu:

w czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynnosciach
diagnostycznych wykonywanych w miejscu realizacji stazu jako cztonek zespotu.
Zakres umiejetnosci praktycznych:

w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:

1) samodzielnego konstruowania i weryfikowania hipotez diagnostycznych
adekwatnie do potrzeb chorych;

2) diagnozy stanu psychicznego w przebiegu leczenia;

3) diagnozy predyspozycji indywidualnych istotnych dla procesu leczenia;

4) doboru metod i technik diagnozy psychologicznej wraz z interpretacjg wynikéw
badan diagnostycznych;

5) rozpoznawanie i roznicowanie zmian w psychicznym funkcjonowaniu chorego
ze wzgledu na przebieg choroby i jej leczenia;

6) rozumienia sytuacji chorego w kontekscie funkcjonowania systemu
rodzinnego;

7) wyznaczania dalszego postepowania psychologicznego w oparciu o synteze
wynikéw badan medycznych i psychologicznych charakterystycznych dla
danej jednostki chorobowej;

8) formutowania wpiséw do historii choroby i opiniowania.

Czas trwania stazu: 15 dni (120 godz.).

Miejsce stazu: oddziat ginekologiczny lub oddziat urologiczny.

Forma zaliczenia stazu: kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian
umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego. Na
zakonczenie stazu psycholog przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku bedacy

warunkiem zaliczenia, ktérego dokonuje opiekun stazu/kierownik specjalizaciji.
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3. (BS2/1l) Staz kierunkowy: ,,Symptomatologia choréb leczonych

chirurgicznie — diagnoza i terapia psychologiczna”

Cel stazu:

w czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynnosciach
diagnostycznych wykonywanych w miejscu realizacji stazu jako cztonek zespotu.
Zakres umiejetnosci praktycznych:

w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:

1) samodzielnego konstruowania i weryfikowania hipotez diagnostycznych
adekwatnie do potrzeb chorych;

2) diagnozy stanu psychicznego w przebiegu leczenia;

3) diagnozy predyspozycji indywidualnych istotnych dla procesu leczenia;

4) doboru metod i technik diagnozy psychologicznej wraz z interpretacjg wynikéw
badan diagnostycznych;

5) rozpoznawanie i roznicowanie zmian w psychicznym funkcjonowaniu chorego
ze wzgledu na przebieg choroby i jej leczenia;

6) rozumienia sytuacji chorego w kontekscie funkcjonowania systemu
rodzinnego;

7) wyznaczania dalszego postepowania psychologicznego w oparciu o synteze
wynikéw badan medycznych i psychologicznych charakterystycznych dla
danej jednostki chorobowej;

8) formutowania wpisow do historii choroby i opiniowania.

Czas trwania stazu: 15 dni (120 godz.).

Miejsce stazu: oddziat onkologiczny.

Forma zaliczenia stazu: kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian
umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego. Na
zakonczenie stazu psycholog przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku bedacy

warunkiem zaliczenia, ktérego dokonuje opiekun stazu/kierownik specjalizaciji.

Modut Il

Terapia i interwencja psychologiczna w chorobach somatycznych

Modut realizowany jest w formie 3 kurséw specjalizacyjnych trwajacych 48 godzin.
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1.(BS2/1ll) Kurs specjalizacyjny: ,,Terapia i interwencja psychologiczna

w chorobach somatycznych — wybrane metody pracy”

Cel kursu:

Zapoznanie z wiedzg i nabedzie umiejetnosci w zakresie specyfiki interwenciji
psychologicznych w chorobach somatycznych.

Zakres wiedzy teoretycznej:

w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie:

1) specyficzne potrzeby chorych w zwigzku z diagnozg i leczeniem choroby
somatycznej i sposoby oddziatywan psychologicznych o udowodnionej
skutecznosci;

2) psychologiczne problemy zwigzane z propozycjami terapeutycznymi (leczenie
technikami inwazyjnymi, leczenie zachowawcze);

3) problematyka bolu — metody psychologicznego oddziatywania i wspomagania
ukierunkowane na te problemy;

4) znajomo$¢ procedur oddziatywania psychologicznego zgodnie z aktualng
klasyfikacjg ICD oraz technik terapii psychologicznej;

5) pomoc psychologiczng w stanach terminalnych.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:

1) doboru metod oddziatywania psychologicznego adekwatnych do probleméw
psychologicznych chorego zwigzanych z etapami i sposobami leczenia
choroby;

2) dostosowania programu postepowania psychologicznego z chorym do
programu leczenia i rehabilitacji;

3) pracy zgodnie z zasadami interwenciji kryzysowej, dialogu motywujgcego,
racjonalnej terapii zachowania, technik relaksacyjnych, technik
wizualizacyjnych, krétkich interwencji w uzaleznieniach;

4) pracy z pacjentem w okresie terminalnym i jego rodzing;

5) dokonywania oceny skutecznosci oddziatywania psychologicznego przez
zespot leczacy.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godz.).

Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
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Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.

2.(BS2/1ll) Kurs specjalizacyjny: ,,Praca psychologiczna

z rodzing/bliskimi osoby chorej — podejscie systemowe”

Cel kursu:
zapoznanie z wiedzg i nabedzie umiejetnosci w zakresie pracy psychologicznej
z rodzing/bliskimi osoby chore;j.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie:
1) rozumienia funkcjonowania systemu rodzinnego na poszczegoélnych etapach
rozwoju systemu;
2) wptywu choroby cztonka rodziny na system rodzinny i poszczegoinych
cztonkow rodziny.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:
1) rozmowy z rodzing w kontekscie zastosowania technik w pracy systemowej;
2) udzielania pomocy psychologicznej rodzinie w kryzysie m.in. zatoba, opieki
nad chorym, decyzji o transplantacji narzgdow.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godz.).
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.

3.(BS2/1ll) Kurs specjalizacyjny: ,,Superwizja kliniczna”

Cel kursu:

nabycie umiejetnosci korzystania z zastosowania superwizji zakresie pracy
psychologicznej z osobg chorujgcg somatycznie i jej rodzing.

Zakres wiedzy teoretycznej:

w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie przebiegu
procesu diagnostycznego oraz terapeutycznego wobec chorych somatycznie i ich

rodzin, realizowanego pod kierunkiem superwizora klinicznego.
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Zakres umiejetnosci praktycznych:
w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:
1) omawiania prowadzonego przez siebie procesu diagnostycznego oraz
terapeutycznego chorych somatycznie i ich rodzin;
2) analizowania stosowanych przez siebie oddziatywan terapeutycznych;
3) wprowadzania zmian w prowadzonym przez siebie postepowaniu
diagnostyczno-terapeutycznym w procesie leczenia chorych somatycznie.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godz.).
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika
kursu.
Kadra dydaktyczna: superwizor psychologii klinicznej wpisany na liste
Certyfikowanych Superwizoréw Psychologii Klinicznej PTPK.

Modut IV

Psychologiczne aspekty niepetnosprawnosci — zagadnienia

rehabilitacji

Modut realizowany jest w formie 1 kursu specjalizacyjnego trwajgcego 8 godzin

i 1 stazu kierunkowego trwajgcego 120 godzin.

1.(BS2/IV) Kurs specjalizacyjny: ,,Rehabilitacja psychologiczna u oséb

z réznymi dysfunkcjami i niepeltnosprawnoscia”

Cel kursu:
zapoznanie z wiedzg i nabycie umiejetnosci w zakresie rehabilitacji psychologiczne;j
u 0s6b z réznymi dysfunkcjami i niepetnosprawnoscia.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie:
1) modele niepetnosprawnosci a proces rehabilitacj;
2) znaczenia powstania i historii niepetnosprawnosci (od urodzenia. w wyniku

nagtej sytuacji lub powstajgcej stopniowo) dla procesu adaptac;ji i rehabilitacij;
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3) rozne typy dysfunkcji a rehabilitacja;
4) stereotyp osoby z niepetnosprawnoscia.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:
1) planowania i przeprowadzenia diagnozy zaburzonych funkcji oraz ocena
zachowanych zdolnosci specyficznych dla danego schorzenia;
2) ocena stanu psychicznego w przebiegu leczenia i rehabilitaciji.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godz.).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.

1. (BS2/IV) Staz kierunkowy: ,,Rehabilitacja psychologiczna u oséb

niepetnosprawnych”

Cel stazu:
w czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynnosciach
diagnostycznych wykonywanych w miejscu realizacji stazu jako cztonek zespotu.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:

1) planowania i przeprowadzenia diagnozy zaburzonych funkcji oraz oceny

zachowanych zdolnosci specyficznych dla danego schorzenia;

2) oceny stanu psychicznego w przebiegu leczenia i rehabilitaciji.
Czas trwania stazu: 15 dni (120 godz.).
Miejsce stazu: oddziat rehabilitacji lub poradnia rehabilitacyjna.
Forma zaliczenia stazu: kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian
umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego. Na
zakonczenie stazu psycholog przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku bedacy

warunkiem zaliczenia, ktérego dokonuje opiekun stazu/kierownik specjalizaciji.
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Modut V

Zasady wspotpracy z zespotem leczagcym chorego somatycznie

Modut realizowany jest w formie 1 kursu specjalizacyjnego trwajgcego 8 godzin.

1.(BS2/V) Kurs specjalizacyjny: ,,Wspétpraca psychologa z zespotem

leczacym chorego somatycznie”

Cel kursu:
zapoznanie ze specyfikg zagadnieh wspotpracy psychologa w zespole leczgcym.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie:
1) znajomosci roli i zadan psychologa w procesie diagnostyczno-
terapeutycznym osoby chorej somatycznie;
2) zasad przekazywania informacji z diagnozy i terapii zespotowi leczgcemu;
3) zasad wsparcia psychologicznego zespotu i jego cztonkow w trudnych
klinicznie sytuacjach;
4) znajomoéci technik grup Balinta.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:
1) adekwatnego okreslenia swoich kompetenciji psychologicznych w pracy
klinicznej w zespole;
2) przekazywania informaciji z diagnozy i terapii zespotowi leczgcemu;
3) wsparcia psychologicznego zespotu i jego cztonkow w trudnych klinicznie
sytuacjach.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godz.).
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.

V. FORMY | METODY SAMOKSZTALCENIA

Osoba specjalizujgca sie powinna systematycznie ksztatci¢ sie uczestniczgc

w krajowych i miedzynarodowych konferencjach, seminariach, posiedzeniach
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szkoleniowych z zakresu psychologii klinicznej, w tym organizowanymi pod
auspicjami Polskiego Towarzystwa Psychologicznego oraz Polskiego Towarzystwa
Psychologii Klinicznej, gromadzi¢ pismiennictwo i pogtebiaé¢ wiedze przez analize
aktualnej literatury fachowej, a takze poprzez korzystanie z innych form zdobywania

wiedzy zalecanych przez kierownika specjalizacji.

A. Przygotowanie pracy pogladowej lub oryginalnej

Osoba specjalizujgca sie zobowigzana jest do przygotowania pod kierunkiem
kierownika specjalizacji pracy poglagdowej lub pracy oryginalnej, ktorych temat

odpowiada programowi szkolenia specjalizacyjnego.

B. Studiowanie pismiennictwa

Osoba specjalizujgca sie zobowigzana jest pogtebia¢ wiedze przez state sledzenie
i studiowanie literatury fachowej polskiej i/lub obcojezycznej dotyczgcej psychologii

klinicznej. Pismiennictwo bedzie okresowo aktualizowane.

VI. METODY OCENY WIEDZY TEORETYCZNEJ | UMIEJETNOSCI
PRAKTYCZNYCH

A. Kolokwia i sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Osoba specjalizujgca sie zdaje kolokwia i sprawdziany:
1) na zakonczenie kursu specjalizacyjnego sprawdzian z zakresu wiedzy
okreslonej programem kursu — u kierownika kursu;
2) na zakonczenie stazu kierunkowego kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej
i sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu
kierunkowego — u opiekuna stazu/kierownika specjalizacji;
3) na zakonczenie modutu kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej

programem danego modutu — u kierownika specjalizacji.
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B. Ocena pracy pogladowej lub pracy oryginalnej

Oceny i zaliczenia przygotowanej przez osobe specjalizujgcg sie pracy poglagdowe;j

lub publikacji dokonuje kierownik specjalizaciji.

C. Ocena znajomosci piSmiennictwa

Osoba specjalizujgca sie przedstawia jeden raz w roku sprawozdanie z przegladu

pismiennictwa fachowego. Oceny dokonuje kierownik specjalizacji.
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3. SPECJALISTYCZNY BLOK SZCZEGOLOWY
NEUROPSYCHOLOGIA KLINICZNA

I. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO - PROGRAMOWE

A. Cele szkolenia specjalizacyjnego w bloku szczegétowym

Celem ksztatcenia jest przygotowanie osoby specjalizujgcej sie (psychologa) do
samodzielnej praktycznej pracy diagnostycznej i terapeutycznej z chorymi, u ktérych
biologiczna patologia mdézgu spowodowata zaburzenia w szeroko rozumianym
zachowaniu.

Realizacja powyzszego celu prowadzi poprzez nastepujgce cele szczegotowe:

1) nabywanie aktualnej wiedzy z zakresu neuropsychologii klinicznej oraz
wybranych aspektéw neurologii, psychiatrii, neuroradiologii i neurobiologii,
umozliwiajgcej praktyczne rozumienie problemow zaburzeh bedgcych
konsekwencjg uszkodzenia mdézgu; problemdéw dotyczacych przede wszystkim
pacjenta, ale tez jego bliskich;

2) rozwdj $wiadomosci metodologicznej (ze szczegdélnym wyrdznieniem
znajomosci procedur pomiarowych);

3) rozwdj umiejetnosci praktycznych w diagnostyce i rehabilitacji
neuropsychologicznej (znajomos$¢ procedur terapeutycznych adekwatnych do
okreslonych dysfunkciji);

4) nabywanie i doskonalenie umiejetnosci w dziatalnosci eksperckiej,
orzeczniczej w prowadzeniu badan teoretycznych z zakresu neuropsychologii

klinicznej, umiejetnosci pracy w interdyscyplinarnych zespotach klinicznych.

B. Uzyskane kompetencje zawodowe po ukonczeniu szkolenia
specjalizacyjnego w zakresie NEUROPSYCHOLOGII KLINICZNEJ:
1) przeprowadzanie diagnozy neuropsychologicznej u chorych z chorobami

uktadu nerwowego z wykorzystaniem oceny klinicznej, metod

standaryzowanych i préb klinicznych;
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2) samodzielne diagnozowanie w oparciu 0 metody psychologiczne, czynnikow
psychicznych w etiologii chorob uktadu nerwowego i planowanie
i przeprowadzanie terapii psychologicznej w chorobach uktadu nerwowego;

3) samodzielne planowanie strategii postepowania psychologicznego
ukierunkowanego na redukcje czynnikow ryzyka choréb uktadu nerwowego;

4) wydawanie specjalistycznych opinii i psychologicznych orzeczen na potrzeby
placéwek zajmujgcych sie osobami z chorobami uktadu nerwowego;

5) projektowanie, prowadzenie i ewaluacja programdéw promocji zdrowia
i profilaktyki dysfunkcji towarzyszgcych chorobom uktadu nerwowego;

6) wspodipraca z innymi specjalistami zajmujgcymi sie chorymi z dysfunkcjami
uktadu nerwowego;

7) przekazywanie wiedzy/edukacja z zakresu neuropsychologicznych aspektow
choréb uktadu nerwowego innym specjalistom sprawujgcym opieke nad

chorymi.

C. Sposébb organizacji szkolenia specjalizacyjnego w bloku

szczego6towym

Blok specjalistyczny w zakresie neuropsychologii klinicznej realizowany jest w formie

6 modutéw obejmujgcych 7 kurséw specjalizacyjnych i 4 staze kierunkowe.

Il. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO BLOKU
SZCZEGOLOWEGO

Szkolenie specjalizacyjne w zakresie specjalistycznego bloku szczegdtowego
neuropsychologia kliniczna trwa 2 lata, po ukoinczeniu bloku podstawowego
i obejmuje:
1) 6 modutéw trwajgcych tgcznie 832 godzin, w tym:
a) 7 kursow specjalizacyjnych w wymiarze 112 godzin,
b) 4 stazy kierunkowych w wymiarze 720 godzin;
2) staz podstawowy trwajgcy 2000 godzin wykonywania czynnosci zawodowych

zgodnych z programem specjalizacji, realizowany w miejscu pracy.
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Plan ksztatcenia bloku szczegétowego
Neuropsychologia kliniczna
Moduly, kursy specjalizacyjne, staze kierunkowe

Liczba
dni

Liczba
godzin

MODUL |

neurobiologicznych

Moézgowa organizacja zachowania z perspektywy neuropsychologii i nauk

Kurs specjalizacyjny:

1. Mdzgowa organizacja zachowania z perspektywy

neuropsychologii i nauk neurobiologicznych

16

tacznie czas trwania ksztatcenia w ramach modutu

16

MODUL II

charakterystyce lokalizacyjnej i etiologicznej

Konsekwencje psychologiczne uszkodzenia mézgu o zré6znicowanej etiologii,

Kurs specjalizacyjny:

1. Konsekwencje psychologiczne uszkodzenia mézgu

mozgowia w zaawansowanym wieku

o zroznicowanej etiologii, charakterystyce lokalizacyjnej 2 16
i etiologicznej
Staz kierunkowy:
1. Konsekwencje psychologiczne uszkodzenia mézgu
0 zroznicowanej etiologii, charakterystyce lokalizacyjnej 30 240
i etiologicznej
tacznie czas trwania ksztalcenia w ramach modutu 32 256
MODUL Il
Problemy neuropsychologiczne chorych w wieku podesztym
Kurs specjalizacyjny:
1. Problemy neuropsychologiczne chorych w wieku ) 16
podesztym
Staz kierunkowy:
1. Specyfika oceny neuropsychologicznej chorych z patologig 15 120
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Plan ksztatcenia bloku szczegétowego
Liczba | Liczba
Neuropsychologia kliniczna ] .
Lo dni godzin
Moduly, kursy specjalizacyjne, staze kierunkowe

tacznie czas trwania ksztatcenia w ramach modutu 17 136

MODUL IV
Specyficzne problemy neuropsychologiczne chorych na oddziale

neurochirurgii

Kurs specjalizacyjny:

1. Specyficzne problemy neuropsychologiczne chorych ) 16

na oddziale neurochirurgii

Staz kierunkowy:

1. Specyficzne problemy neuropsychologiczne chorych 30 240

na oddziale neurochirurgii

tacznie czas trwania ksztalcenia w ramach modutu 32 256
MODUL V

Praktyczne aspekty diagnostyki neuropsychologicznej

Kursy specjalizacyjne:

1. Praktyczne aspekty diagnostyki neuropsychologicznej 2 16

2. Superwizja kliniczna 2 16

tacznie czas trwania ksztatcenia w ramach modutu 4 32
MODUL VI

Pomoc i rehabilitacja neuropsychologiczna

Kurs specjalizacyjny:
1. Pomoc i rehabilitacja neuropsychologiczna 2 16
Staz kierunkowy:

1. Pomoc i rehabilitacja neuropsychologiczna 15 120

tacznie czas trwania ksztatcenia w ramach modutu 17 136
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Plan ksztatcenia bloku szczegétowego

Liczba | Liczba
Neuropsychologia kliniczna ] ]
L dni godzin
Moduly, kursy specjalizacyjne, staze kierunkowe
tacznie czas trwania ksztalcenia w ramach wszystkich
104 832
modutéw
Podstawowy staz specjalizacyjny 250 2000
Samoksztatcenie 90 720
Lacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego 444 3552
Urlopy wypoczynkowe 52 416
Dni ustawowo wolne od pracy 26 208
Lacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 522 4176

ll. SZCZEGOLOWY ZAKRES WYMAGANEJ WIEDZY
TEORETYCZNEJ | WYKAZ UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

A. Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej bedacej przedmiotem

szkolenia w zakresie bloku szczegétowego

Oczekuje sie, ze po ukonczeniu szkolenia osoba specjalizujgca sie wykaze sie

wiedzg:

1) wspotczesne rozumienie zagadnien mézgowej organizacji czynnosci

behawioralnych, czyli lezgcych u podstaw zachowania;

2) wieloaspektowosc¢ skutkdw biologicznego uszkodzenia mézgu o réznej

etiologii i charakterystyce lokalizacyjnej;

3) deficyty neuropsychologiczne chorego ze strukturalng patologig mézgowia:

charakterystyka obrazu klinicznego, patomechanizmy, wptyw réznic

indywidualnych na obraz zaburzen;

4) teoretyczne podstawy réznych podejs¢ i metod diagnostycznych;

reprezentatywny dla praktyki klinicznej repertuar narzedzi diagnostycznych;

5) zasady planowania i realizacji procesu diagnostycznego. typowe btedy

pomiaru;
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6) teoretyczne przestanki odbudowy funkcji po uszkodzeniu mézgu;
7) rozne formy rehabilitacji: restytucyjna i kompensacyjna;
8) funkcjonalne metody obrazowania mozgu — znaczenie danych uzyskiwanych

na podstawie tych metod dla dziatalnosci neuropsychologa.

B. Wykaz wymaganych umiejetnosci praktycznych bedacych

przedmiotem szkolenia w zakresie bloku szczegé6towego

Oczekuje sie, ze po ukonczeniu szkolenia osoba specjalizujgca sie wykaze sie
umiejetnoscig:
1) myslenia o problemach pacjenta z dysfunkcjami uktadu nerwowego
w kategoriach uwarunkowan biologicznych, psychologicznych, spotecznych
i kulturowych;

2) planowania i realizacji postepowania diagnostycznego;

3) biegtego postugiwania sie podstawowym zbiorem metod pozyskiwania danych

klinicznych i ich interpretacji ( obserwacja, wywiad, testy standaryzowane,
kliniczne préby eksperymentalne);

4) formutowania wnioskow z badania stosownie do odbiorcy;

5) precyzyjnego i odpowiedzialnego redagowania orzeczen i ekspertyz;

6) prowadzenia dtugofalowej rehabilitacji neuropsychologicznej oraz udzielania
pomocy doraznej;

7) oceny efektow pracy terapeutyczne;j.

IV. MODULY SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO ORAZ FORMY
| METODY KSZTALCENIA STOSOWANE W RAMACH MODULOW
W BLOKU SZCZEGOLOWYM NEUROPSYCHOLOGIA KLINICZNA

Modut |

Mézgowa organizacja zachowania z perspektywy

neuropsychologii i nauk neurobiologicznych

Modut realizowany jest w formie 1 kursu specjalizacyjnego trwajgcego 16 godzin.
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1.(BS3/1) Kurs specjalizacyjny: ,,M6zgowa organizacja zachowania

z perspektywy neuropsychologii i nauk neurobiologicznych”

Cel kursu:

zapoznanie ze specjalistyczng wiedzg dotyczgcg mdzgowej organizacji zachowania
z perspektywy neuropsychologii i nauk neurobiologicznych.

Zakres wiedzy teoretycznej:

oczekuje sie, ze po ukonczeniu kursu osoba specjalizujgca sie wykaze sie wiedzg:

1) mdzgowe mechanizmy zachowania w ujeciu neuropsychologii klinicznej:
pojecie lokalizacji wyzszych czynnosci nerwowych, czynnosciowa
charakterystyka struktur moézgowia, asymetria czynnosciowa potkul
mozgowych;

2) mechanizmy zachowania w ujeciu neuropsychologii poznawczej: modele
teoretyczne wybranych funkcji poznawczych, czynnosci poznawcze
W powigzaniu ze strukturami mozgowia, koncepcje dotyczgce przyczyn i form
zaburzen;

3) dynamika zaburzen behawioralnych i biologiczne procesy patologiczne
w uszkodzonym mdzgu w zaleznosci od etapu choroby;

4) spontaniczne procesy samonaprawcze — tzw. neuroplastycznosc¢
prowokowana uszkodzeniem.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:

1) wyjasniania i przewidywania zaburzen behawioralnych w konsekwencji
uszkodzenia mdzgu, przede wszystkim z perspektywy neuropsychologii
klinicznej, ale tez innych dziedzin, np. neuropsychologii poznawczej,
neurobiologii behawioralnej;

2) rozumienia przestanek teoretycznych dla odbudowy zaburzonych funkgciji
w wyniku uszkodzen w Centralnym Uktadzie Nerwowym.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godz.).
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.
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Modut II

Konsekwencje psychologiczne uszkodzenia mézgu
0 zré6znicowanej etiologii, charakterystyce lokalizacyjnej

i etiologicznej

Modut realizowany jest w formie 1 kursu specjalizacyjnego trwajgcego 16 godzin

i 1 stazu kierunkowego trwajgcego 240 godzin.

1.(BS3/ll) Kurs specjalizacyjny: ,,Konsekwencje psychologiczne
uszkodzenia mézgu o zréznicowanej etiologii, charakterystyce

lokalizacyjnej i etiologicznej”

Cel kursu:

Zapoznanie ze specjalistyczng wiedzg dotyczgcg psychologicznych konsekwenciji
uszkodzenia mdzgu o zréznicowanej etiologii, charakterystyce lokalizacyjne;j

i etiologiczne;.

Zakres wiedzy teoretycznej:

oczekuje sie, ze po ukonczeniu kursu osoba specjalizujgca sie wykaze sie wiedzg
Z zakresu:

1) zaburzenh funkcji poznawczych (spostrzegania, pamieci, uwagi, myslenia,
liczenia, pisania);

2) zaburzen jezykowych i komunikacyjnych;

3) zaburzen tzw. wyzszej organizacji czynnosci motorycznej: apraksja;

4) zaburzen tzw. funkcji wykonawczych;

5) zaburzenia proceséw emocjonalnych i motywacyjnych;

6) zespotow zwigzanych z uszkodzeniami ciata modzelowatego;

7) organicznych zaburzeh osobowosci;

8) procesow otepiennych oraz zespotdw amnestycznych;

9) organicznych zaburzeh emocjonalnych, poznawczych i behawioralnych
towarzyszgcych chorobom i stanom somatycznym np. choroby reumatyczne,
resuscytacja, niewydolnos¢ krgzenia itp.;

10) zespoty pseudo- neurologiczne (reakcje dysocjacyjne — diagnostyka

roéznicowa), symulacja itp.
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Zakres umiejetnosci praktycznych:
w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:

1) neuropsychologicznej oceny reprezentatywnych w praktyce klinicznej kategorii
zaburzen funkcjonowania behawioralnego chorych po uszkodzeniu mézgu;

2) prowadzenia diagnostyki réznicowej;

3) wnioskowania diagnostycznego;

4) formutowania opinii neuropsychologicznej dla réznych celéw oraz
formutowania prognoz odnosnie do dalszego przebiegu choroby i jej
konsekwencji dla aktywnosci spoteczno-zawodowej chorych.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godz.).
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.

1.(BS3/ll) Staz kierunkowy: ,,Konsekwencje psychologiczne uszkodzenia
mozgu o zréznicowanej etiologii, charakterystyce lokalizacyjnej

i etiologicznej”

Cel stazu:

w czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynnosciach
diagnostycznych i terapeutycznych wykonywanych w miejscu realizacji stazu jako
cztonek zespotu.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych:

w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:

1) neuropsychologicznej oceny reprezentatywnych w praktyce klinicznej kategorii
zaburzen funkcjonowania behawioralnego chorych po uszkodzeniu mézgu;

2) prowadzenia diagnostyki roznicowej;

3) wnioskowania diagnostycznego;

4) formutowania opinii neuropsychologicznej dla réznych celéw oraz
formutowania prognoz odnosnie do dalszego przebiegu choroby i jej
konsekwencji dla aktywnosci spoteczno-zawodowej chorych.

Czas trwania stazu: 30 dni (240 godz.).

Miejsce stazu: klinika lub oddziat neurologiczny z pododdziatem udarowym.
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Forma zaliczenia stazu: kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian
umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego. Na
zakonczenie stazu psycholog przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku bedacy

warunkiem zaliczenia, ktérego dokonuje opiekun stazu/kierownik specjalizaciji.

Modut Il

Problemy neuropsychologiczne chorych w wieku podesztym

Modut realizowany jest w formie 1 kursu specjalizacyjnego trwajgcego 16 godzin

i 1 stazu kierunkowego trwajgcego 120 godzin.

1.(BS3/lll) Kurs specijalizacyjny: ,,Problemy neuropsychologiczne

chorych w wieku podesztym”

Cel kursu:

zapoznanie ze specjalistyczng wiedzg dotyczacg neuropsychologicznych aspektow
zwigzanych z chorymi w wieku podesztym.

Zakres wiedzy teoretycznej:

w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie:

1) neuropsychologiczna charakterystyka szeroko rozumianego funkcjonowania
behawioralnego i spotecznego oséb w podesztym wieku w stanie
zachowanego zdrowia;

2) najczestsze choroby obejmujgce osrodkowy uktad nerwowy w populacji oséb
w wieku podesztym i ich skutki dla funkcjonowania behawioralnego;

3) diagnostyka neuropsychologiczna r6znych form ostabienia funkcjonowania
poznawczo-behawioralnego;

4) specyfika narzedzi pomiaru stosowanych w zespotach otepiennych;

5) pomoc neuropsychologiczna chorym z otepieniem i ich bliskim.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:
1) rozpoznawania réznego typu deficytdw neuropsychologicznych u ludzi

zdrowych w wieku podesztym;
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2) rozpoznawania fagodnych zaburzen poznawczych oraz réznych typow
otepienia;
3) rozpoznawania psychopatologii wspotistniejgcej z zespotami otepiennymi
(depresji, zaburzeh swiadomosci, leku itd.);
4) udzielania pomocy psychologicznej choremu z otepieniem oraz jego bliskim.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godz.).
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.

1.(BS3/lll) Staz kierunkowy: ,,Specyfika oceny neuropsychologicznej

chorych z patologia mézgowia w zaawansowanym wieku”

Cel stazu:
w czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynnosciach
diagnostycznych i terapeutycznych wykonywanych w miejscu realizacji stazu jako
cztonek zespotu.
Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych:
w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:
1) rozpoznawania réznego typu deficytdw neuropsychologicznych u ludzi
zdrowych w wieku podesztym;
2) rozpoznawania fagodnych zaburzen poznawczych oraz réznych typow
otepienia;
3) rozpoznawania psychopatologii wspdtistniejgcej z zespotami otepiennymi
(depresji, zaburzeh swiadomosci, leku itd.);
4) udzielania pomocy psychologicznej choremu z otepieniem oraz jego bliskim.
Czas trwania stazu: 15 dni (120 godz.).
Miejsce stazu: oddziat geriatrii lub psychogeriatrii.
Forma zaliczenia stazu: kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian
umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego. Na
zakonczenie stazu psycholog przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku bedacy

warunkiem zaliczenia, ktérego dokonuje opiekun stazu/kierownik specjalizaciji.
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Modut IV

Specyficzne problemy neuropsychologiczne chorych

na oddziale neurochirurgii

Modut realizowany jest w formie 1 kursu specjalizacyjnego trwajgcego 16 godzin

i 1 stazu kierunkowego trwajgcego 240 godzin.

1.(BS3/IV) Kurs specijalizacyjny: ,,.Specyficzne problemy

neuropsychologiczne chorych na oddziale neurochirurgii”

Cel kursu:

zapoznanie ze specjalistyczng wiedzg dotyczgca specyficznych probleméw chorych
neuropsychologicznie na oddziale neurochirurgii.

Zakres wiedzy teoretycznej:

w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie:

1) specyfika zaburzen funkcjonowania behawioralnego chorych na oddziale
neurochirurgii; pacjentéw z guzami mézgu, wodogtowiem, padaczkag, urazami
czaszkowo-mozgowymi, anomaliami naczyniowymi mdzgu, uszkodzeniami
rdzenia i nerwéw obwodowych;

2) przygotowanie psychologiczne chorego do operaciji i terapia interwencyjna
w okresie pooperacyjnym;

3) prognozowanie przemijajgcych i trwatych deficytéw neuropsychologicznych
w konsekwencji zabiegu neurochirurgicznego;

4) badanie lateralizacji potkulowej dla wybranych czynnosci poznawczych;

5) specyficzne dziatania neuropsychologa — np. udziat w badaniach
z wykorzystaniem elektrostymulacji korowej sréd- i miedzyoperacyjnej.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:

1) diagnozowania neuropsychologicznego chorych z wybranymi chorobami OUN,
z wyboru leczonymi chirurgicznie;

2) udzielania pomocy psychologicznej pacjentom i ich bliskim w sytuaciji stresu
przedoperacyjnego oraz prowadzenia terapii nastawionej na tagodzenie

behawioralnych skutkéw zabiegu;
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3) projektowania wstepnego programu dtugofalowej rehabilitacji
neuropsychologicznej;
4) wykonywaniu szeregu specyficznych zadan wspomagajgcych dziatalnos¢
neurochirurga.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godz.).
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.

1.(BS3/IV) Staz kierunkowy: ,,Specyficzne problemy

neuropsychologiczne chorych na oddziale neurochirurgii”

Cel stazu:

w czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynnosciach
diagnostycznych i terapeutycznych wykonywanych w miejscu realizacji stazu jako
cztonek zespotu.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych:

w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:

1) diagnozowania neuropsychologicznego chorych z wybranymi chorobami OUN,
z wyboru leczonymi chirurgicznie;

2) udzielania pomocy psychologicznej pacjentom i ich bliskim w sytuaciji stresu
przedoperacyjnego oraz prowadzenia terapii nastawionej na tagodzenie
behawioralnych skutkow zabiegu;

3) projektowania wstepnego programu dtugofalowej rehabilitacji
neuropsychologicznej;

4) wykonywaniu szeregu specyficznych zadan wspomagajgcych dziatalno$é
neurochirurga.

Czas trwania stazu: 30 dni (240 godz.).

Miejsce stazu: oddziat/klinika neurochirurgii.

Forma zaliczenia stazu: kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian
umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego. Na
zakonczenie stazu psycholog przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku bedacy

warunkiem zaliczenia, ktérego dokonuje opiekun stazu/kierownik specjalizaciji.
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Modut V

Praktyczne aspekty diagnostyki neuropsychologicznej

Modut realizowany jest w formie 2 kurséw specjalizacyjnych trwajgcych 32 godziny.

1.(BS3/V) Kurs specijalizacyjny: ,,Praktyczne aspekty diagnostyki

neuropsychologicznej”

Cel kursu:

Zapoznanie ze specjalistyczng wiedzg w zakresie praktycznych aspektéw
diagnostyki neuropsychologiczne;.

Zakres wiedzy teoretycznej:

w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie:

1) precyzowania problemu diagnostycznego;

2) projektowania procesu diagnostycznego w zaleznosci od celu badania;

3) korzystania z roznych zrédet danych o chorym i ich interpretacja: wywiad,
obserwacja, dane medyczne, proby kliniczne oraz testy standaryzowane;

4) stosowania wybranych i rekomendowanych narzedzi pomiaru we
wspotczesnej diagnostyce neuropsychologicznej,z uwzglednienim aspektéw
psychometrycznych, norm w badaniu neuropsychologicznym;

5) najczestszych btedow w rozumowaniu diagnostycznym;

6) czynnikdéw utrudniajgcych rzetelny pomiar zdolno$ci poznawczych (zaburzenia
Swiadomosci, uwagi, meczliwo$¢ patologiczna, zaburzenia biologicznego
czynnika motywacyjnego, zaburzenia nastroju itd.);

7) przygotowania opisu badania neuropsychologicznego i interpretacji jego
wynikdw oraz przekazania rezultatdw badania choremu, rodzinie i cztonkom
zespotu leczgcego.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:

1) planowania i organizacji procesu diagnostyki neuropsychologicznej;

2) formutowania koncowej opinii diagnostycznej stosownie do celu
przeprowadzania badania i adresata opinii;

3) praktycznej znajomosci podstawowych metod i narzedzi pomiaru zmiennych

stosowanych w neuropsychologii kliniczne;.

CMKP 2023 108



Program specjalizacji w dziedzinie psychologii klinicznej — program podstawowy

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godz.).
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.

2.(BS3/V) Kurs specjalizacyjny: ,,Superwizja kliniczna”

Cel kursu:
nabycie umiejetnosci korzystania z zastosowania superwizji w zakresie pracy
psychologicznej z osobg chorg neuropsychologicznie.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie przebiegu
procesu diagnostycznego oraz terapeutycznego realizowanego pod kierunkiem
superwizora klinicznego.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:
1) omawiania prowadzonego przez siebie procesu diagnostycznego oraz
terapeutycznego chorego;
2) analizowania stosowanych przez siebie oddziatywan terapeutycznych;
3) wprowadzania zmian w prowadzonym przez siebie postepowaniu
diagnostyczno-terapeutycznym w procesie leczenia chorych.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godz.).
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika
kursu.
Kadra dydaktyczna: superwizor psychologii klinicznej wpisany na liste

Certyfikowanych Superwizorow Psychologii Klinicznej PTPK.

Modut VI

Pomoc i rehabilitacja neuropsychologiczna

Modut realizowany jest w formie 1 kursu specjalizacyjnego trwajgcego 16 godzin

i 1 stazu kierunkowego trwajgcego 120 godzin.
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1.(BS3/VI) Kurs specijalizacyjny: ,,Pomoc i rehabilitacja

neuropsychologiczna”

Cel kursu:

Zapoznanie ze specjalistyczng wiedzg w zakresie specyfiki udzielania pomocy
i rehabilitacji neuropsychologiczne;j.

Zakres wiedzy teoretycznej:

w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie:

1) plastycznos¢ mézgu jako jedna z przestanek teoretycznych rehabilitacii
neuropsychologicznej;

2) zasady programowania terapii neuropsychologicznej w roznych etapach
zdrowienia po uszkodzeniu mdzgu (rehabilitacja restytucyjna
i kompensacyjna);

3) metody postepowania terapeutycznego w typowych tzw. ogniskowych
zespotach behawioralnych po uszkodzeniu moézgu;

4) monitorowanie efektywnosci i skutecznosci programu rehabilitacii;

5) psychoterapia chorego z uszkodzeniem mézgu;

6) praca neuropsychologa z rodzing chorego;

7) rehabilitacja psychospoteczna.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:

1) wykorzystywania w praktyce klinicznej wiedzy o plastycznosci mozgu
i etapach zdrowienia w roznych formach patologii;

2) praktycznego prowadzenia roznych form terapii i rehabilitaciji
neuropsychologicznej nastawionej na odbudowe lub kompensacje zaburzen
poznawczych;

3) prowadzenia podstawowych form psychoterapii i psychoedukacii
skierowanych do chorych i ich bliskich;

4) tworzenia i realizacji programow rehabilitacji psychospoteczne;j.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godz.).
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.
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1.(BS3/VI) Staz kierunkowy: ,,Pomoc i rehabilitacja

neuropsychologiczna”

Cel stazu:

w czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynnosciach
diagnostycznych wykonywanych w miejscu realizacji stazu jako cztonek zespotu.
Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych:

w wyniku ksztatcenia neuropsycholog nabedzie umiejetnosc:

1) wykorzystywania w praktyce klinicznej wiedzy o plastycznosci mézgu
i etapach zdrowienia w roznych formach patologii;

2) praktycznego prowadzenia roznych form terapii i rehabilitaciji
neuropsychologicznej nastawionej na odbudowe lub kompensacje zaburzen
poznawczych;

3) prowadzenia podstawowych form psychoterapii i psychoedukacii
skierowanych do chorych i ich bliskich;

4) tworzenia i realizacji programow rehabilitacji psychospotecznej;

5) pomocy doraznej oraz dtugofalowej rehabilitacji neuropsychologicznej.

Czas trwania stazu: 15 dni (120 godz.).

Miejsce stazu: oddziat lub klinika rehabilitacji neurologiczne,;.

Forma zaliczenia stazu: kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian
umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego. Na
zakonczenie stazu psycholog przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku bedacy

warunkiem zaliczenia, ktérego dokonuje opiekun stazu/kierownik specjalizaciji.

V. FORMY | METODY SAMOKSZTALCENIA

Osoba specjalizujgca sie powinna systematycznie ksztatci¢ sie uczestniczgc

w krajowych i miedzynarodowych konferencjach, seminariach, posiedzeniach
szkoleniowych z zakresu psychologii klinicznej, w tym organizowanymi pod
auspicjami Polskiego Towarzystwa Psychologicznego oraz Polskiego Towarzystwa
Psychologii Klinicznej, gromadzi¢ piSmiennictwo i pogtebia¢ wiedze przez analize
aktualnej literatury fachowej, a takze poprzez korzystanie z innych form zdobywania

wiedzy zalecanych przez kierownika specjalizacji.
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A. Przygotowanie pracy pogladowej lub oryginalnej

Osoba specjalizujgca sie zobowigzana jest do przygotowania pod kierunkiem
kierownika specjalizacji pracy pogladowej lub pracy oryginalnej, ktérych temat

odpowiada programowi szkolenia specjalizacyjnego.

B. Studiowanie piSmiennictwa

Osoba specjalizujgca sie zobowigzana jest pogtebia¢ wiedze przez state sledzenie
i studiowanie literatury fachowej polskiej i/lub obcojezycznej dotyczgcej psychologii

klinicznej. Pismiennictwo bedzie okresowo aktualizowane.

VI. METODY OCENY WIEDZY TEORETYCZNEJ | UMIEJETNOSCI
PRAKTYCZNYCH

A. Kolokwia i sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Osoba specjalizujgca sie zdaje kolokwia i sprawdziany:
1) na zakonczenie kursu specjalizacyjnego sprawdzian z zakresu wiedzy
okreslonej programem kursu — u kierownika kursu;
2) na zakonczenie stazu kierunkowego kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej
i sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu
kierunkowego — u opiekuna stazu/kierownika specjalizacji;
3) na zakonczenie modutu kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej

programem danego modutu — u kierownika specjalizacji.

B. Ocena pracy pogladowej lub pracy oryginalnej

Oceny i zaliczenia przygotowanej przez osobe specjalizujgcg sie pracy poglagdowe;j

lub publikacji dokonuje kierownik specjalizaciji.

C. Ocena znajomosci piSmiennictwa

Osoba specjalizujgca sie przedstawia jeden raz w roku sprawozdanie z przegladu

pismiennictwa fachowego. Oceny dokonuje kierownik specjalizacji.
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4. SPECJALISTYCZNY BLOK SZCZEGOLOWY
PSYCHOLOGIA KLINICZNA DZIECI | MLODZIEZY

I. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

A. Cele szkolenia specjalizacyjnego w bloku szczegétowym

Celem ksztatcenia jest przygotowanie psychologa do samodzielnej pracy
diagnostyczno-terapeutycznej z dzie¢mi i mtodziezg. Psycholog kliniczny powinien
umieé przeprowadzi¢ badania diagnostyczne i sformutowac opinie potrzebne dla
celéw orzeczniczych, terapeutycznych czy rehabilitacyjnych. Celem ksztatcenia jest
takze nabycie umiejetnosci postugiwania sie metodami pomocy psychologicznej

i terapii, oraz projektowania, prowadzenia i ewaluacji programow promocji zdrowia

psychicznego i profilaktyki zaburzen wieku rozwojowego.

B. Uzyskane kompetencje zawodowe po ukonczeniu szkolenia
specjalizacyjnego w zakresie PSYCHOLOGII KLINICZNEJ DZIECI
| MLODZIEZY:

1) przeprowadzenie diagnozy psychologicznej z wykorzystaniem metod
psychologicznych oraz uwzglednianie czynnikow psychologicznych w etiologii
chordb i zaburzen okresu dziecihstwa i dorastania;

2) samodzielne planowanie strategii postepowania psychologicznego
ukierunkowanego na redukcje czynnikow ryzyka zaburzen dzieciecych; praca
diagnostyczno-terapeutyczna z dzie¢mi i mtodziezg, z uwzglednieniem
kontekstu rodzinnego i Srodowiskowego;

3) wspodtpraca z innymi specjalistami pracujgcymi z dzie¢mi i mtodziezg;
edukacja w zakresie psychologicznych oddziatywan personelu zatrudnionego
w réznych podmiotach;

4) poradnictwo psychologiczne, réznorodna pomoc psychologiczna,
wspomaganie w kryzysie i konsultacji w zakresie zdrowia psychicznego
i radzenia sobie chorobie somatycznej; wskazywanie i planowanie

postepowania terapeutycznego, doradczego i/lub rehabilitacyjnego w zakresie
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wyznaczonym psychologiczng diagnozg niepetnoletnich; stosowanie i ocena
skutecznosci psychologicznych metod leczenia oraz rehabilitacji dzieci i
miodziezy oraz ich rodzin;

5) opracowywanie specjalistycznych opinii i psychologicznych orzeczen,
projektowanie, prowadzenie i ewaluacja programow promociji zdrowia
psychicznego i profilaktyki zaburzen okresu dziecinstwa i dorastania;

6) praca badawcza w dziedzinie psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy.

C. Sposdb organizacji szkolenia specjalizacyjnego w bloku

szczego6towym

Blok specjalistyczny w zakresie psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy realizowany
jest w formie 5 modutoéw obejmujgcych 5 kurséw specjalizacyjnych i 5 stazy
kierunkowych.

Il. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO W BLOKU
SZCZEGOLOWYM

Szkolenie specjalizacyjne w zakresie specjalistycznego bloku szczegotowego
psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy trwa 2 lata, po ukonczeniu bloku
podstawowego i obejmuje:
1) 5 modutéw trwajgcych tgcznie 832 godzin, w tym:
a) 5 kursow specjalizacyjnych w wymiarze 112 godzin,
b) 5 stazy kierunkowych w wymiarze 720 godzin;
2) staz podstawowy trwajgcy 2000 godzin wykonywania czynnosci zawodowych

zgodnych z programem specjalizacji, realizowany w miejscu pracy.

CMKP 2023 114



Program specjalizacji w dziedzinie psychologii klinicznej — program podstawowy

Plan ksztatcenia bloku szczegétowego
Psychologia kliniczna dzieci i mlodziezy
Moduly, kursy specjalizacyjne, staze kierunkowe

Liczba
dni

Liczba
godzin

MODUL |

rozwojowym

Specjalistyczna diagnoza psychologiczna dzieci i mtodziezy w kontekscie

Kursy specjalizacyjne:

1. Specjalistyczna diagnoza psychologiczna dzieci

2 16
i mtodziezy w kontekscie rozwojowym
2. Superwizja kliniczna 2 16
tacznie czas trwania ksztatcenia w ramach modutu 4 32

MODUL 1I

i mtodziezy

Proces specjalistycznej diagnozy psychologicznej zaburzen dzieci

Kurs specjalizacyjny:
1. Proces specjalistycznej diagnozy psychologicznej

zaburzen dzieci i mtodziezy

24

tacznie czas trwania ksztalcenia w ramach modutu

24

MODUL Il

Grupy szczegolnego ryzyka zaburzen w okresie dziecinstwa i dorastania

Kurs specjalizacyjny:
1. Grupy szczegolnego ryzyka zaburzen w okresie

dziecinstwa i dorastania

24

tacznie czas trwania ksztatcenia w ramach modutu

24

MODUL IV

rodzin

Podstawowe formy pomocy psychologicznej dla dzieci, mtodziezy i ich

Kurs specjalizacyjny:

1. Podstawowe formy pomocy psychologicznej dla dzieci,

mitodziezy i ich rodzin

32
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Plan ksztatcenia bloku szczegétowego
Liczba | Liczba
Psychologia kliniczna dzieci i mlodziezy
L dni godzin
Moduly, kursy specjalizacyjne, staze kierunkowe
tacznie czas trwania ksztalcenia w ramach modutu 4 32
MODUL V
Staze kierunkowe

Staz kierunkowy:
1. Specjalistyczna diagnoza psychologiczna dzieci 30 240
i mtodziezy w kontekscie rozwojowym
2. Proces specjalistycznej diagnozy psychologicznej 15 120
zaburzen dzieci i mfodziezy
3. Grupy szczegoblnego ryzyka zaburzen w okresie 15 120
dziecinstwa i dorastania — cze$¢ |
4. Grupy szczegolnego ryzyka zaburzen w okresie 15 120
dziecinstwa i dorastania — czesc Il
5. Podstawowe formy pomocy psychologicznej dla dzieci, 15 120
mtodziezy i ich rodzin
tacznie czas trwania ksztatcenia w ramach modutu 90 720
Lacznie czas trwania ksztalcenia w ramach wszystkich

104 832
modutéw
Podstawowy staz specjalizacyjny 250 2000
Samoksztatcenie 90 720
tacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego 444 3552
Urlopy wypoczynkowe 52 416
Dni ustawowo wolne od pracy 26 208
tacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 522 4176
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ll. SZCZEGOLOWY ZAKRES WYMAGANEJ WIEDZY
TEORETYCZNEJ | WYKAZ UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

A. Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej bedacej przedmiotem

szkolenia w zakresie bloku szczegétowego

Oczekuje sie, ze w wyniku szkolenia osoba specjalizujgca sie nabedzie ponizszg
wiedze:
1) zapoznanie sie z czynnikami ryzyka zaburzen rozwoju w okresie dziecinstwa
i dorastania;
2) analiza form zaburzen i ich zroznicowania ze wzgledu na wiek i/lub ptec,
dynamike zmian i patomechanizmy;
3) zapoznanie sie z zasadami i metodami diagnozy psychologicznej;
4) zapoznanie sie z podstawowymi formami pomocy psychologicznej dla dzieci
i mtodziezy;

5) zapoznanie sie z metodami promociji zdrowia i profilaktyki.

B. Wykaz wymaganych umiejetnosci praktycznych bedacych
przedmiotem szkolenia w zakresie bloku: psychologia kliniczna
dzieci i mtodziezy

Oczekuje sie, ze w wyniku szkolenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnosc:

1) zaplanowania, przeprowadzenia i interpretacji wynikéw psychologicznego
postepowania diagnostycznego;

2) wspotpracy z innymi uczestnikami procesu diagnostycznego;

3) stosowania metod pomocy psychologicznej (poradnictwo psychologiczne,
interwencja kryzysowa, wsparcie emocjonalne, psychoedukacja);

4) zaplanowania, przeprowadzenia i interpretacji postepowania orzeczniczego
zroznicowanego ze wzgledu na rodzaj i cele orzeczenia;

5) organizowania programéw promocji zdrowia i programéw profilaktycznych.
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IV. MODULY SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO ORAZ FORMY
| METODY KSZTALCENIA STOSOWANE W RAMACH MODULOW
W BLOKU SZCZEGOLOWYM PSYCHOLOGIA KLINICZNA DZIECI
| MLODZIEZY

Modut |

Specjalistyczna diagnoza psychologiczna dzieci i mtodziezy

w kontekscie rozwojowym

Modut realizowany jest w formie 2 kurséw specjalizacyjnych trwajgcych 32 godziny.

1.(BS4/1) Kurs specjalizacyjny: ,,Specjalistyczna diagnoza

psychologiczna dzieci i mtodziezy w kontekscie rozwojowym”

Cel kursu:
zdobycie wiedze oraz nabycie umiejetnosci w zakresie specjalistycznej diagnozy
psychologicznej dzieci i mtodziezy w kontekscie rozwojowym.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie metod
i narzedzi klinicznej pogtebionej diagnozy psychologiczne;j:
1) poziomu funkcjonowania intelektualnego;
2) funkcji poznawczych;
3) funkcjonowania emocjonalnego, mowy i komunikaciji;
4) funkcjonowania spotecznego i behawioralnego;
5) funkcjonowania systemu rodzinnego i Srodowiskowego.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:
1) przeprowadzenia badania z zastosowaniem odpowiednich narzedzi diagnozy
psychologicznej;
2) interpretacji uzyskanych wynikow badaniach diagnostycznego;
3) doboru adekwatnych narzedzi diagnozy psychologicznej poszczegolnych sfer
funkcjonowania dzieci i mtodziezy.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godz.).

Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
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Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.

2.(BS4/1) Kurs specjalizacyjny: ,,Superwizja kliniczna”

Cel kursu:
nabycie umiejetnosci korzystania z zastosowania superwizji w pracy diagnostyczno-
terapeutycznej psychologicznej z dzieckiem i mtodziezg oraz rodzing.
Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie przebiegu
procesu diagnostycznego oraz terapeutycznego realizowanego pod kierunkiem
superwizora klinicznego.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:
1) omawiania prowadzonego przez siebie procesu diagnostycznego oraz
terapeutycznego chorego;
2) analizowania stosowanych przez siebie oddziatywan terapeutycznych;
3) wprowadzania zmian w prowadzonym przez siebie postepowaniu
diagnostyczno-terapeutycznym w procesie leczenia chorych.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godz.).
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika
kursu.
Kadra dydaktyczna: superwizor psychologii klinicznej wpisany na liste

Certyfikowanych Superwizoréw Psychologii Klinicznej PTPK.

Modut II

Proces specjalistycznej diagnozy psychologicznej zaburzen dzieci
i mlodziezy

Modut realizowany jest w formie 1 kursu specjalizacyjnego trwajgcego 24 godziny.
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1.(BS4/1l) Kurs specjalizacyjny: ,,Proces specjalistycznej diagnozy

psychologicznej zaburzen dzieci i mtodziezy”

Cel kursu:
zdobycie wiedzy i nabycie umiejetnosci w zakresie rozumienia procesu
specjalistycznej diagnozy psychologicznej dotyczgcej zaburzen u dzieci i mfodziezy.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie formutowania
hipotez diagnostycznych i doboru metod ich weryfikacji w wykorzystaniem narzedzi
diagnostyki psychologicznej na temat:
1) zaburzen neurorozwojowych:

a) niepetnosprawnos$¢ intelektualna,

b

C

d

e

) zaburzenia komunikaciji,
) zaburzenia ze spectrum autyzmu,
) zaburzenia z deficytem uwagi i nadaktywnoscia,
) specyficzne zaburzenia uczenia sie,
f) zaburzenia ruchowe;
2) zaburzen niszczycielskich;
3) zaburzen emociji charakterystycznych dla dzieci i mtodziezy:
a) zaburzenia lekowe,
b) zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne,
C) zaburzenia nastroju, zachowania samobojcze i samouszkodzenia,
d) zaburzen jedzenia, odzywiania sie i wydalania,
e) zaburzen przywigzania.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
w wyniku ksztafcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:
1) formutowania rozpoznania diagnostycznego w oparciu o przeprowadzone
badanie psychologiczne;
2) formutowania opinii i zalecen dostosowanych do potrzeb odbiorcy;
3) poznania zasad i obszaréw wspétpracy z innymi specjalistami.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godz.).
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.
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Modut Il

Grupy szczegdlnego ryzyka zaburzen w okresie dziecinstwa

i dorastania

Modut realizowany jest w formie 1 kursu specjalizacyjnego trwajgcego 24 godziny.

1.(BS4/lll) Kurs specijalizacyjny: ,,Grupy szczegdlnego ryzyka zaburzen

w okresie dziecinstwa i dorastania”

Cel kursu:
zdobycie specjalistycznej wiedze w zakresie specyfiki pracy diagnostycznej
i terapeutycznej z dzie¢mi i mtodziezg z grup szczegdlnego ryzyka.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie specyfiki pracy
diagnostycznej i terapeutycznej z dzieCmi i mtodziezg z grup szczegodlnego ryzyka:
1) dzieci urodzone z niskg wagg urodzeniowg i przedwczesnie (0 niskiej
dojrzatosci);
2) dzieci z aberracjami chromosomalnymi;
3) dzieci z uszkodzeniami w centralnym uktadzie nerwowym;
4) dzieci z niepetnosprawnoscig fizyczng;
5) dzieci przewlekle chore somatycznie (choroby uktadu krgzenia, oddechowego,
pokarmowego);
6) dzieci narazone na choroby zakazne, alergiczne, choroby skory;
7) dzieci z chorobg nowotworowa;
8) dzieci i mlodziez w procesie transplantacji’
9) dzieci w rodzinach z chorobg psychiczng;
10) dzieci — ofiary i/lub swiadkowie wypadkdw, katastrof i klesk zywiotowych;
11) dzieci ze Srodowisk kulturowo zaniedbanych i niewydolnych wychowawczo;
12) dzieci krzywdzone i wykorzystywane.
Zakres umiejetnosci praktycznych:

w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:
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1) rozpoznawania i diagnozowania czynnikdéw ryzyka oraz czynnikdw ochronnych
u dzieci z wyzej wskazanymi zaburzeniami, wynikajgcymi z powaznych
biologicznych, psychologicznych i spotecznych uwarunkowan;

2) formutowania programow profilaktycznych, rehabilitacyjnych i terapeutycznych
dla dzieci urodzonych z niskg wagg urodzeniowg, aberracjami
chromosomalnymi, uszkodzeniami w CUN, niepetnosprawnoscig fizyczna,
chorobg nowotworowg, przewlekle chorujgcych somatycznie, oczekujgcych na
transplantacje, z rodzin doswiadczajgcych choroby psychicznej, bedgcych
ofiarami wypadkow, katastrof i klesk zywiotowych, ze srodowisk zagrozonych
i niewydolnych wychowawczo, krzywdzonych i wykorzystywanych.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godz.).
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.

Modut IV

Podstawowe formy pomocy psychologicznej dla dzieci, mtodziezy
i ich rodzin

Modutu realizowany jest w formie 1 kursu specjalizacyjnego trwajgcego 32 godziny.

1.(BS4/IV) Kurs specijalizacyjny: ,,Podstawowe formy pomocy

psychologicznej dla dzieci, mtodziezy i ich rodzin”

Cel kursu:
zdobycie specjalistycznej wiedzy w zakresie oddziatywan profilaktycznych,
rehabilitacyjnych, terapeutycznych, edukacyjnych i interwencyjnych dla dzieci,
miodziezy i ich rodzin.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie kursu osoba specjalizujgca sie zdobedzie wiedze w zakresie:

1) oddziatywania profilaktyczne w odniesieniu do dzieci lub/i mtodziezy i ich

rodzin;
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2) oddziatywania rehabilitacyjne w odniesieniu do dzieci lub/i mtodziezy i ich
rodzin;
3) oddziatywania terapeutyczne w odniesieniu do dzieci lub/i mtodziezy i ich
rodzin;
4) oddziatywania edukacyjne w odniesieniu do dzieci lub/i mfodziezy i ich rodzin;
5) oddziatywania interwencyjne w odniesieniu do dzieci lub/i mtodziezy i ich
rodzin w sytuacjach kryzysowych.
Zakres wymaganej umiejetnosci praktycznych:
w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:
1) formutowania zalecen rehabilitacyjnych lub/i terapeutycznych dostosowanych
do rodzaju zaburzen, wtasciwosci dziecka i jego Srodowiska;
2) prowadzenia konsultacji dla oséb z rodzinnego i szkolnego otoczenia dziecka;
3) promowania wiedzy o rozwoju dziecka i jego zagrozeniach.
Czas trwania kursu: 4 dni (32 godz.).
Forma realizacji kursu: stacjonarnie, w centrum pomocy rodzinie lub osrodku
adopcyjno-opiekunczym lub osrodku zajmujgcym sie psychoterapig dzieci, mtodziezy
i ich rodzin.
Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika

kursu.

Modut V

Staze kierunkowe

Modut jest realizowany w formie 5 stazy kierunkowych trwajgcych 720 godzin.

1.(BS4/V) Staz kierunkowy: ,,Specjalistyczna diagnoza psychologiczna

dzieci i mlodziezy w kontekscie rozwojowym”

Cel stazu:
w czasie stazu osoba specjalizujgca sie uczestniczy w czynnosciach

diagnostycznych wykonywanych w miejscu realizacji stazu jako cztonek zespotu.
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Zakres wiedzy teoretycznej:

zapoznanie ze specjalistycznym procesem diagnozy psychologicznej dzieci

i mtodziezy, uwzgledniajgcym linie rozwojowg.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie specjalistyczne umiejetnosci
w zakresie:

1) samodzielnego opracowywania procedury prowadzenia i sporzgdzania
specjalistycznej diagnozy psychologicznej dzieci i mtodziezy w kontekscie
rozwojowym;

2) samodzielnego formutowania i sprawdzania hipotez diagnostycznych
w kontekscie rozwojowym);

3) doboru adekwatnych narzedzi diagnozy psychologicznej poszczegolnych sfer
funkcjonowania dzieci i mtodziezy;

4) pomiaru w procesie diagnozowania psychologicznego czynnikow ryzyka
i ochronnych zaburzen w okresie dziecinstwa i dorastania;

5) wskazania i planowania dalszego postepowania terapeutycznego
ukierunkowanego na wsparcie rozwoju w okresie dziecinstwa i dorastania.

Czas trwania stazu: 30 dni (240 godz.).

Miejsce stazu: poradnia psychologiczno-pedagogiczna lub specjalistyczna poradnia
psychologiczna (udzielajgca swiadczenh diagnostycznych dla dzieci i mtodziezy), lub
Ssrodowiskowa poradnia pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci

i mtodziezy — | poziom referencyjny, lub Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci

i Mlodziezy.

Forma zaliczenia stazu: kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian
umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego. Na
zakonczenie stazu psycholog przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku bedacy

warunkiem zaliczenia, ktérego dokonuje opiekun stazu/kierownik specjalizaciji.

2.(BS4/V) Staz kierunkowy: ,,Proces specjalistycznej diagnozy

psychologicznej zaburzen dzieci i mtodziezy”

Cel stazu:
w czasie stazu psycholog uczestniczy w czynnosciach diagnostycznych

wykonywanych w miejscu realizacji stazu jako cztonek zespotu.
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Zakres wiedzy teoretycznej:

zapoznanie ze specjalistycznym procesem diagnozy zaburzen neurorozwojowych,
emociji, zachowania, spotecznych i innych zaburzen psychicznych u dzieci

i mtodziezy.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie specjalistyczne umiejetnosci
w zakresie:

1) samodzielnego opracowywania procedury prowadzenia i sporzgdzania
specjalistycznej diagnozy zaburzen neurorozwojowych, emocji, zachowania,
spotecznych i innych zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy;

2) samodzielnego formutowania i sprawdzania hipotez diagnostycznych
w kontekscie zaburzen neurorozwojowych, emocji, zachowania, spotecznych
i innych zaburzenh psychicznych u dzieci i mtodziezy;

3) doboru adekwatnych narzedzi diagnozy psychologicznej zaburzen
neurorozwojowych, emocji, zachowania, spotecznych i innych zaburzen
psychicznych u dzieci i mtodziezy;

4) pomiaru w procesie diagnozowania psychologicznego objawéw
psychopatologicznych w okresie dziecihstwa i dorastania;

5) wskazania i planowania dalszego postepowania terapeutycznego
ukierunkowanego na objawy zaburzen neurorozwojowych, emocji,
zachowania, spotecznych i innych zaburzenh psychicznych u dzieci i mtodziezy.

Czas trwania stazu: 15 dni (120 godz.).

Miejsce stazu: oddziat/klinika psychiatrii dla dzieci i mtodziezy lub oddziat/klinika
psychiatrii wieku rozwojowego lub oddziat psychiatryczny terapeutyczno-
rehabilitacyjny dla dzieci i mtodziezy lub osrodek wysokospecjalistycznej opieki
psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy lub centrum zdrowia psychicznego dla dzieci

i mtodziezy.

Forma zaliczenia stazu: kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian
umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego. Na
zakonczenie stazu psycholog przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku bedacy

warunkiem zaliczenia, ktérego dokonuje opiekun stazu/kierownik specjalizaciji.
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3.(BS4/V) Staz kierunkowy: ,,Grupy szczegolnego ryzyka zaburzen

w okresie dziecinstwa i dorastania — czes¢ I”

Cel stazu:

w czasie stazu psycholog uczestniczy w czynnosciach diagnostycznych

i terapeutycznych wykonywanych w miejscu realizacji stazu jako cztonek zespotu.
Zakres wiedzy teoretycznej:

zapoznanie ze specjalistycznym procesem diagnozy zaburzen neurorozwojowych,
emocji, zachowania, spotecznych i innych zaburzen psychicznych u dzieci

i mtodziezy — zaburzenia somatyczne u dzieci i mtodziezy.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie specjalistyczne umiejetnosci
w zakresie:

1) samodzielnego opracowywania procedury prowadzenia i sporzgdzania
specjalistycznej diagnozy dzieci i mtodziezy z grup szczegdlnego ryzyka,
wynikajgcych z powaznych biologicznych, psychologicznych i spotecznych
uwarunkowan;

2) samodzielnego formutowania i sprawdzania hipotez diagnostycznych
w kontekscie dzieci i mtodziezy z grup szczegolnego ryzyka, wynikajgcych
z powaznych biologicznych, psychologicznych i spotecznych uwarunkowan;

3) doboru adekwatnych narzedzi diagnozy dzieci i mtodziezy z grup
szczegolnego ryzyka, wynikajgcych z powaznych biologicznych,
psychologicznych i spotecznych uwarunkowan.

Czas trwania stazu: 15 dni (120 godz.).

Miejsce stazu: oddziat pediatryczny lub somatyczny dla dzieci i mtodziezy lub
dzieci/mtodziezy.

Forma zaliczenia stazu: kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian
umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego. Na
zakonczenie stazu psycholog przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku bedacy

warunkiem zaliczenia, ktérego dokonuje opiekun stazu/kierownik specjalizaciji.
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4.(BS4/V) Staz kierunkowy: ,,Grupy szczegolnego ryzyka zaburzen

w okresie dziecinstwa i dorastania — czes¢ II”

Cel stazu:

w czasie stazu psycholog uczestniczy w czynnosciach diagnostycznych

i terapeutycznych wykonywanych w miejscu realizacji stazu jako cztonek.

Zakres wiedzy teoretycznej:

zapoznanie ze specjalistycznym procesem diagnozy zaburzen neurorozwojowych,
emocji, zachowania, spotecznych i innych zaburzen psychicznych u dzieci

i mtodziezy, w tym zaburzen wymagajgcych wczesnej interwencji i wczesnego
wspomagania rozwoju.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie specjalistyczne umiejetnosci
w zakresie:

1) formutowania programow profilaktycznych dla dzieci urodzonych z niskg waga
urodzeniowa, aberracjami chromosomalnymi, uszkodzeniami w CUN,
niepetnosprawnoscia fizyczng, chorobg nowotworowg, przewlekle chorujgcych
somatycznie, oczekujgcych na transplantacje, z rodzin doswiadczajgcych
choroby psychicznej, bedacych ofiarami wypadkow, katastrof i klesk
zywiotowych, ze srodowisk zagrozonych i niewydolnych wychowawczo,
krzywdzonych i wykorzystywanych;

2) formutowania programow rehabilitacyjnych dla dzieci urodzonych z niskg
waga urodzeniowg, aberracjami chromosomalnymi, uszkodzeniami w CUN,
niepetnosprawnoscia fizyczng, chorobg nowotworowg, przewlekle chorujgcych
somatycznie, oczekujgcych na transplantacje, z rodzin do$wiadczajgcych
choroby psychicznej, bedacych ofiarami wypadkow, katastrof i klesk
zywiotowych, ze Srodowisk zagrozonych i niewydolnych wychowawczo,
krzywdzonych i wykorzystywanych.

Czas trwania stazu: 15 dni (120 godz.).

Miejsce stazu: osrodek wczesnej interwencji lub osrodek adaptacyjno-
rehabilitacyjnym lub osrodek wczesnego wspomagania rozwoju.

Forma zaliczenia stazu: kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian

umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego. Na
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zakonczenie stazu psycholog przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku bedacy

warunkiem zaliczenia, ktérego dokonuje opiekun stazu/kierownik specjalizaciji.

5.(BS4/V) Staz kierunkowy: ,,Podstawowe formy pomocy

psychologicznej dla dzieci, mtodziezy i ich rodzin”

Cel stazu:
w czasie stazu psycholog uczestniczy w czynnosciach profilaktycznych,
prewencyjnych, interwencyjnych i terapeutycznych wykonywanych w miejscu
realizacji stazu jako cztonek zespotu.
Zakres wiedzy teoretycznej:
zapoznanie ze specjalistycznym procesem oddziatywan prewencyjnych,
rehabilitacyjnych, terapeutycznych dostosowanych do rodzaju zaburzen, wiasciwosci
dziecka i jego srodowiska.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie specjalistyczne umiejetnosci
w zakresie:

1) formutowania zalecen profilaktycznych lub/i prewencyjnych dostosowanych do

rodzaju zaburzen, wtasciwosci dziecka i jego srodowiska;
2) formutowania zalecen rehabilitacyjnych lub/i terapeutycznych dostosowanych
do rodzaju zaburzen, wtasciwosci dziecka i jego Srodowiska;

3) prowadzenia konsultacji dla oséb z rodzinnego otoczenia dziecka;

4) prowadzenia konsultacji dla oséb ze szkolnego otoczenia dziecka;

5) promowania wiedzy o rozwoju dziecka i zagrozeniach zwigzanych z rozwojem.
Czas trwania stazu: 15 dni (120 godz.).
Miejsce stazu: osrodek udzielajgcy pomocy psychologicznej lub/i psychoterapii dla
dzieci i mtodziezy.
Forma zaliczenia stazu: kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian
umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego. Na
zakonczenie stazu psycholog przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku bedacy

warunkiem zaliczenia, ktérego dokonuje opiekun stazu/kierownik specjalizaciji.

CMKP 2023 128



Program specjalizacji w dziedzinie psychologii klinicznej — program podstawowy

V. FORMY | METODY SAMOKSZTALCENIA

Osoba specjalizujgca sie powinna systematycznie ksztatci¢ sie uczestniczgc

w krajowych i miedzynarodowych konferencjach, seminariach, posiedzeniach
szkoleniowych z zakresu psychologii klinicznej, w tym organizowanymi pod
auspicjami Polskiego Towarzystwa Psychologicznego oraz Polskiego Towarzystwa
Psychologii Klinicznej, gromadzi¢ pismiennictwo i pogtebia¢ wiedze przez analize
aktualnej literatury fachowej, a takze poprzez korzystanie z innych form zdobywania

wiedzy zalecanych przez kierownika specjalizacji.

A. Przygotowanie pracy pogladowej lub oryginalnej

Osoba specjalizujgca sie zobowigzana jest do przygotowania pod kierunkiem
kierownika specjalizacji pracy poglagdowej lub pracy oryginalnej, ktérych temat
odpowiada programowi szkolenia specjalizacyjnego.

B. Studiowanie pismiennictwa

Osoba specjalizujgca sie zobowigzana jest pogtebia¢ wiedze przez state sledzenie
i studiowanie literatury fachowej polskiej i/lub obcojezycznej dotyczgcej psychologii

klinicznej. Pismiennictwo bedzie okresowo aktualizowane.

VI. METODY OCENY WIEDZY TEORETYCZNEJ | UMIEJETNOSCI
PRAKTYCZNYCH

A. Kolokwia i sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Osoba specjalizujgca sie zdaje kolokwia i sprawdziany:
1) na zakonczenie kursu specjalizacyjnego sprawdzian z zakresu wiedzy
okreslonej programem kursu — u kierownika kursu;
2) na zakonczenie stazu kierunkowego kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej
i sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu
kierunkowego — u opiekuna stazu/kierownika specjalizacji;
3) na zakonczenie modutu kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej

programem danego modutu — u kierownika specjalizaciji.
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B. Ocena pracy pogladowej lub pracy oryginalnej

Oceny i zaliczenia przygotowanej przez osobe specjalizujgca sie pracy poglagdowe;j

lub publikacji dokonuje kierownik specjalizaciji.

C. Ocena znajomosci piSmiennictwa

Osoba specjalizujgca sie przedstawia jeden raz w roku sprawozdanie z przegladu

pismiennictwa fachowego. Oceny dokonuje kierownik specjalizacji.
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STANDARDY SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Liczba i kwalifikacje kadry dydaktycznej

1)

3)

a)

4)

Szkolenie specjalizacyjne moze by¢ prowadzone przez jednostke szkolgca,
ktéra prowadzi dziatalno$¢ odpowiadajgca profilowi szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie psychologii klinicznej i zostata wpisana na
liste jednostek posiadajgcych akredytacje.
Jednostka szkolgca zapewnia kadre dydaktyczng posiadajgcg merytoryczng
wiedze i umiejetnosci praktyczne zwigzane z realizowanym programem
specjalizacji, stanowigcg gwarancje wysokiego poziomu szkolenia
specjalizacyjnego.
Szkolenie specjalizacyjne powinno odbywac sie na poziomie akademickim
i moze by¢ prowadzona przez jednostke, ktéra spetnia nastepujgce warunki:
prowadzi dziatalnos¢ umozliwiajgcg realizacje kursow specjalizacyjnych
i odbywanie stazy kierunkowych przewidzianych w programie szkolenia
specjalizacyjnego,
zawarta porozumienia z innymi podmiotami na realizacje tych kursow
specjalizacyjnych i stazy kierunkowych, ktérych prowadzenia nie moze
zapewni¢ w ramach swojej struktury organizacyjnej,
zatrudnia co najmniej dwoch specjalistow psychologow klinicznych, ktorzy
mogg petnic role kierownika specjalizacji,
zapewnia odpowiednio wykwalifikowane osoby stanowigce kadre
dydaktyczng (psychologéw, lekarzy, innych specjalistéw), ktére beda
realizowac zajecia dydaktyczne przewidziane w programie specjalizacji lub
ma zawarte odpowiednie umowy z innymi instytucjami na realizacje takich
zadan.
Kierownikiem specjalizacji moze by¢ osoba posiadajgca tytut specjalisty
w dziedzinie psychologii klinicznej albo osoba, posiadajgca decyzje ministra
wiasciwego do spraw zdrowia o uznaniu dotychczasowego dorobku
zawodowego lub naukowego psychologa za rownowazny ze zrealizowaniem

programu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychologii klinicznej,
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6)

albo osoba, ktorej minister wtasciwy do spraw zdrowia powierzyt, w drodze
decyzji, obowigzki specjalisty w dziedzinie psychologii kliniczne;.
Opiekunem stazu kierunkowego moze by¢ osoba posiadajgca tytut
specjalisty w dziedzinie psychologii klinicznej albo osoba posiadajgca
decyzje ministra wiasciwego do spraw zdrowia o uznaniu dotychczasowego
dorobku zawodowego lub naukowego psychologa za rownowazny ze
zrealizowaniem programu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
psychologii klinicznej albo osoba, ktorej minister wtasciwy do spraw zdrowia
powierzyt, w drodze decyzji, obowigzki specjalisty w dziedzinie psychologii
klinicznej lub osoba wykonujgca przez co najmniej przez 3 lata w ciggu
ostatnich 5 lat czynnosci zawodowe zgodne z programem szkolenia
specjalizacyjnego, wyznaczona za jej zgoda, przez kierownika jednostki
szkolgce;.

Superwizorem psychologii klinicznej jest osoba, ktéra uzyskata certyfikat
Sekcji Psychologii Klinicznej Polskiego Towarzystwa Psychologii Kliniczne;j
i jest wpisana na liste Certyfikowanych Superwizoréw Psychologii Klinicznej

publikowang na stronie internetowej PTPK.

2. Baza dydaktyczna do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego

Baza dydaktyczna do prowadzenia kurséw specjalizacyjnych i stazy kierunkowych
powinna by¢ dostosowana do liczby os6b realizujgcych szkolenie specjalizacyjne.
Jednostka szkolgca zapewnia odpowiednie miejsca realizacji kursow
specjalizacyjnych i stazy kierunkowych, wyposazone w sprzet niezbedny do
nabywania wiedzy i ksztatcenia umiejetnosci praktycznych objetych programem

specjalizaciji:

1) sale seminaryjno-wyktadowe i cwiczeniowe wyposazone w rzutnik

multimedialny, komputer i niezbedne pomoce dydaktyczne: tablica, flipchart,

folie, pisaki;

2) pracownie wyposazone w sprzet i aparature niezbedne do realizacji programu

kursu specjalizacyjnego lub stazu kierunkowego;

3) biblioteke posiadajgcag niezbedne pismiennictwo, dostep do Internetu.

Miejscem podstawowego stazu specjalizacyjnego (miejscem zdobywania

niezbednego doswiadczenia zawodowego) jest miejsce pracy.
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3. Sposob realizacji programu szkolenia specjalizacyjnego

1) Jednostka szkolgca zapewnia sprawng organizacje procesu dydaktycznego
oraz prowadzi w sposob ciggly wewnetrzny system oceny jakosci szkolenia
specjalizacyjnego.

2) Realizacja programu szkolenia specjalizacyjnego uwzglednia aktualng wiedze,
osiggniecia teorii i praktyki oraz wyniki badan naukowych istotnych dla
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychologii klinicznej.

3) Dobodr metod ksztatcenia jest wtasciwy dla realizowanych celéw ksztatcenia;

4) Realizacja programu szkolenia specjalizacyjnego odbywa sie na podstawie
harmonogramu zaje¢ opracowanego w formie pisemnej.

5) Harmonogram powinien okresla¢ realizacje modutow tematycznie, wraz ze
zwigzanymi z nimi kursami i stazami kierunkowymi, okreslonym czasem
i miejscem ich realizacji oraz kadrg prowadzacg. Ewentualne zmiany
terminéw/kadry dydaktycznej sg dopuszczalne w trakcie realizacji szkolenia
specjalizacyjnego i jest za nie odpowiedzialny organizator ksztatcenia.

6) Szkolenie specjalizacyjne odbywa sie poprzez uczestniczenie w kursach
specjalizacyjnych, udziat w stazach kierunkowych w wytypowanych
instytucjach,samoksztatcenie drogg studiowania pismiennictwa, napisanie
pracy poglgdowej lub oryginalnej, superwizji procesu diagnozy
psychologicznej oraz nabywanie doswiadczenia w wyniku realizacji zadan
praktycznych.

7) Szkolenie specjalizacyjne skfada sie z dwéch czesci:

a) specjalistycznego bloku podstawowego,
b) specjalistycznego bloku szczegoétowego.

8) W bloku szczegotowym psycholog wybiera jedng ze Sciezek szkolenia
specjalizacyjnego i pogtebia swojg wiedze i umiejetnosci szczegotowe,
wiasciwe dla zaburzen i choréb oraz grup szczegodlnego ryzyka danego
obszaru medycyny.

9) Ocena wiedzy i nabytych umiejetnosci uwzglednia wiedze i umiejetnosci
praktyczne okreslone w programie szkolenia specjalizacyjnego.
10) Jednostka szkolgca prowadzi dokumentacje przebiegu szkolenia

specjalizacyjnego.
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4. Wewnetrzny system oceny jakosci ksztatcenia.

Dla wiasciwego przebiegu procesu ksztatcenia poszczegoéline jednostki szkolgce
dokonujg analizy i oceny zdobywanych wiadomosci i umiejetnosci na podstawie
informacji uzyskanych od 0sob realizujgcych szkolenie specjalizacyjne i uzyskanych
od kadry dydaktycznej. Osoby realizujgce szkolenie specjalizacyjne bedg objete
sondazem (drogg anonimowej ankiety) o poziomie i jakosci ksztatcenia
(przygotowaniu kadry, bazy, programu itp.). Przedmiotem oceny jakosci szkolenia
specjalizacyjnego bedzie w szczegdlnosci:

1) realizacja programu specjalizacji, organizacja i przebieg szkolenia
specjalizacyjnego, harmonogram kurséw specjalizacyjnych stazy
kierunkowych i innych form ksztatcenia, sposdb oceniania wiedzy
i umiejetnosci praktycznych;

2) stopien przydatnosci przekazywanej wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych;

3) sposéb prowadzenia zajeé, stosowane metody ksztatcenia i pomoce
dydaktyczne.

Na podstawie wynikow sondazu proces szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie

psychologii klinicznej bedzie w razie potrzeby modyfikowany.
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