
STUDIUM PRZYPADKU 
z PSYCHOLOGICZNEJ DIAGNOZY KLINICZNEJ 

do egzaminu specjalizacyjnego 

 

WYMOGI MERYTORYCZNE 

1. Informacje wstępne, kontekst badania, analiza dokumentacji. 

2. Dane z obserwacji, wywiadu klinicznego. 

3. Specyfika zastosowania danych badawczych w opisie przypadku z obszaru wybranej  subspecjalizacji 

psychologii klinicznej (zaburzenia psychiczne człowieka dorosłego, psychologia chorego somatycznie, 

psychologia zaburzeń psychicznych dzieci i młodzieży, neuropsychologia).  

4. Problem kliniczny - psychologiczny (perspektywa- ujęcie psychologiczne).1  

5. Cel, pytania badawcze i hipotezy (adekwatne do problemu pacjenta). 

6. Metody badawcze (wystandaryzowane, eksperymentalne, kliniczne: uzasadnione i adekwatne do 

hipotez). 

7. Opis wyników badań. 

8. Weryfikacja hipotez (klarowny- syntetyczny opis wraz z podaniem źródeł będących podstawą 

wnioskowania- poprawność i fachowość języka oraz wnikliwość badacza- klinicysty w testowaniu 

hipotez). 

9. Wskazanie psychologicznych mechanizmów zaburzeń wg teorii psychologicznych. 

10. Zasoby pacjenta oraz w jego najbliższym otoczeniu. Prognozy. 

11. Wskazówki do interwencji i/lub terapii psychologicznej. 

12. Inne zalecenia. 

13. Aneksy (źródła bibliograficzne, obligatoryjnie anonimowe kopie wszystkich arkuszy badań i profili 

testowych). 

 

WYMOGI FORMALNE  

1. Standardy wg APA (Times New Roman, 1,5 pkt odstęp, marginesy standardowe). 

2. Liczba stron :10-15  (bez aneksów). 

 

3. Studium przypadku powinno zawierać stronę tytułową (imię, nazwisko, kierownik specjalizacji, 

ośrodek szkoleniowy itp.) 

4. Studium przypadku powinno być opisane jednolitym językiem uwzględniającym słownictwo  

i nazewnictwo w konkretnym paradygmacie teoretycznym. 

 

                                                           
1
 Stawiana  diagnoza  psychologiczna  do specjalizacyjnego  egzaminu z    psychologii klinicznej powinna  być 

kompleksowa (funkcjonalna lub psychospołeczna),  tj. spełniać standardy APA. Powinna to być diagnoza 
psychologiczna nie diagnoza psychoterapeutyczna .Diagnoza nozologiczna stanowi także dodatkowe kryterium. 


