Lp.

Podmiot zgtaszajgcy
uwage

Przepis ktérego
uwaga dotyczy

Uwaga/
opinia

Uzasadnienie
uwagi

Propozycje
rozwigzan

Konsultant wojewodzki w
dziedzinie psychologii
klinicznej- woj. Slgskie

art1.3)wart. 5
dotychczasowa tres¢
oznacza sie jako ust. 1i
dodaje sieust. 2i 3w
brzmieniu: ,2.
Psychoterapie w ramach
opieki, o ktoérej mowa w
ust. 1, prowadzg
wytgcznie
psychoterapeuci. 3.
Psychoterapia to metoda
leczenia zaburzen
psychicznych i
somatycznych,
wymagajgca od pacjenta
wspétpracy i
zZaangazowania oraz
checi i umiejetnosci
nawigzania szczegélne;j
relacji interpersonalnej z
psychoterapeuta,
majgca na celu
usuniecie zaburzen
zdrowia przez zmiang
sposobow przezywania,
pozhawania i
zachowania.”;

W projekcie ustawy
definiowana jest jedynie
jedna z wielu form
pomocy swiadczona
przez jedng grupe
zawodowa.

Nalezy zwrdci¢ uwage,
ze definicja leczenia
zaburzen psychicznych i
somatycznych w oparciu
0 wspotprace,
Zaangazowanie oraz
cheé i umiejetno$é
nawigzania szczegolnej
relacji z osobg
pomagajgca, dotyczy
takze innych form
pomocy, np. pomocy
psychologicznej (w tym
interwencja kryzysowa,
poradnictwo,
oddziatywania
prewencyjne,
rehabilitacja).

Pomoc osobom z
problemami ze zdrowiem
psychicznym i ich
rodzinom obejmuje, na
réznych etapach
leczenia (oddziaty
catodobowe, oddziaty
dzienne, poradnie
zdrowia psychicznego,
opieka srodowiskowa),
rézne formy pomocy
psychologicznej. Forma
pomocy i leczenia
powinny by¢
dostosowane i
adekwatne do
problematyki pacjenta,
jego aktualnego stanu
zdrowia i mozliwo$ci
oraz uwzgledniac¢ jego
motywacje czy
ograniczenia czasowe
zwigzane np. z dlugoscig
pobytu w oddziale.

Umieszczenie definicji
psychoterapii w
proponowanym ksztatcie,
w ustawie o tak szerokim
zasiegu prawnym jak

Usuniecie definiciji
psychoterapii i
psychoterapeuty z
proponowanej ustawy i
umieszczenie oraz
wypracowanie ze
Srodowiskiem
psychoterapeutow w/w
definicji w oddzielnej
regulacji prawnej

lub

W przypadku

pozostawienia definicji

psychoterapeuty i

psychoterapii:

a) doprecyzowanie
definicji psychoterapii
we wspétpracy ze
Srodowiskiem
psychoterapeutéw

b) zdefiniowanie innych
form leczenia
zaburzen
psychicznych i
somatycznych w
oparciu o wspotprace,
Zaangazowanie oraz
chec¢ i umiejetnos¢
nawigzania
szczegolnej relacji z
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Ustawa o ochronie
zdrowia psychicznego,
wigze sie powaznym
ryzykiem prawnym w
zakresie

a) ograniczenia
stosowania innych
form pomocy
opartych na
szczegolnej relacji, a
stuzgcych usunieciu
zaburzen zdrowia
przez zmiane
przezywania,
poznawania i
zachowania.

b) uniemozliwienia
Swiadczenia ustug
np. przez
psychologow
niebedgcych
psychoterapeutami,
pracownikéw
socjalnych,
asystentéw
zdrowienia czy
innych specjalistow w
ochronie zdrowia,
systemie edukaciji
czy pomocy
spoteczne;.

osobg pomagajaca,
takich jak pomoc
psychologiczna - w
tym przypadku
wspolnie ze
Srodowiskiem
psychologéw
(interwencja
kryzysowa,
poradnictwo,
oddziatywania
prewencyjne,
promocja zdrowia,
psychoedukacja,
wsparcie
psychospoteczne,
rehabilitacja
neuropsychologiczna,
rehabilitacja
psychospoteczna).

Przyktadowe odniesienia
do literatury dotyczace
poje¢ roznych form
pomocy psychologicznej
w zatgczeniu pod tabelg.
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Konsultant wojewodzki w
dziedzinie psychologii
klinicznej- woj. Slgskie

art1.2)c)i3)

w pkt 7 kropke zastepuje
sie srednikiem i dodaje
sie pkt 8 w brzmieniu: ,8)
psychoterapeucie —
nalezy przez to rozumie¢
osobe, ktora spetnia
tgcznie warunki
okreslone dla osoby
posiadajgcej certyfikat
psychoterapeuty, o
ktorych mowa w
przepisach w sprawie
Swiadczen
gwarantowanych z
zakresu opieki
psychiatrycznej i
leczenia uzaleznien
wydanych na podstawie
art. 31d ustawy z dnia 27
sierpnia 2004 r. o
Swiadczeniach opieki
zdrowotnej
finansowanych

ze srodkow publicznych
(Dz. U. z 2021 r. poz.
1285, z p6zn. zm.2), lub
osobe, ktora jest
specjalistg psychoterapii
dzieci i mtodziezy.”;
3)wart. 5
dotychczasowg tres¢
oznacza sie jako ust. 1 i
dodaje sieust. 2i 3w

Podana definicja
psychoterapeuty wytacza
z mozliwosci
Swiadczenia ustug (sesji)
psychoterapii osoby
bedace w trakcie
szkolenia do certyfikatu
psychoterapeuty i osoby
w trakcie specjalizacji w
psychoterapii dzieci i
mtodziezy oraz
specjalizacji z
psychoterapii uzaleznien/
z ukonczong
specjalizacjg z
psychoterapii uzaleznien.

Koniecznos¢
praktykowania ustug
psychoterapii pod
superwizjg jest wpisana
w program szkolenia
zarowno
akredytowanych
osrodkow
przygotowujgcych do
egzaminu
certyfikujacego jak i jest
wpisana w programie
psychoterapii dzieci i
mtodziezy.

Obecnie znaczgcy
odsetek Swiadczen
psychoterapeutycznych
w ochronie zdrowia ,
edukac;ji (poradnie
psychologiczno-
pedagogiczne), sektorze
prywatnym, realizujg
osoby w trakcie
szkolenia do certyfikatu
psychoterapeuty (po
drugim roku szkolenia)
lub w trakcie specjalizaciji
z psychoterapii dzieci i
mtodziezy). Brak
mozliwosci
praktykowania przez nich
spowoduje 1.niemoznos¢
ukonczenia szkolenia, 2.
brak oséb uprawnionych
do wykonywania sesji
psychoterapii i w
konsekwencji
dramatyczny spadek
dostepnosci
psychoterapii zaréwno w
ramach ustug
optacanych przez NFZ
jaki na rynku prywatnym.

Usuniecie definic;ji
psychoterapeuty z
proponowanej ustawy i
umieszczenie oraz
wypracowanie ze
Srodowiskiem
psychoterapeutow w/w
definicji w oddzielnej
regulacji prawnej,
szczegolnie, ze
proponowana ustawa
wyklucza osoby w trakcie
szkolenia do certyfikatu
psychoterapeuty lub po
ukonczeniu Il roku
specjalizacji w
psychoterapii dzieci i
miodziezy lub
specjalizacji z
psychoterapii uzaleznien
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brzmieniu: ,2.
Psychoterapie w ramach
opieki, o ktérej mowa w
ust. 1, prowadza
wytacznie
psychoterapeuci.

Konsultant wojewodzki w
dziedzinie psychologii
klinicznej- woj. Slgskie

w art. 8 ust. 1

Jednostki organizacyjne
i inne podmioty
dziatajgce na podstawie
ustawy o pomocy
spotecznej, zwane dalej
»organami do spraw
pomocy spotecznej’, w
porozumieniu z
podmiotami leczniczymi
udzielajgcymi
Swiadczenia zdrowotne
w zakresie
psychiatrycznej opieki
zdrowotnej organizujg na
obszarze swojego
dziatania oparcie
spoteczne dla osdb,
ktore z powodu zaburzen
psychotycznych lub
niepetnosprawnosci
intelektualnej majg
powazne trudnosci w
zzyciu codziennym,
zwtaszcza w
ksztattowaniu swoich

Wyodrebnianie os6b z
zaburzeniami
psychotycznymi, z
niepetnosprawnoscia
intelektualng i innych
tworzy niepotrzebny,
zwracajacy uwage i
stygmatyzujgcy podziat
w obrebie grupy
nadrzedne;.

Pominiete sg osoby
prezentujgce inne
zaburzenia i problemy
natury psychiczne;j.

Wykluczenie osob
wykazujgcych inne
zaktécenia czynnosci
psychicznych, ktore
zaliczane sg do
zaburzen psychicznych,
ktore nie sg zdolne do
zaspokajania potrzeb w
zyciu codziennym,
ksztattowania swoich
stosunkow z otoczeniem
w zakresie edukaciji,
zatrudnienia oraz w
sprawach bytowych
moze spowodowac, ze
nie bedgc wymienionymi
W proponowanym zapisie
pozostang pozbawione
wsparcia ze strony
organdéw do spraw
pomocy spoteczne;.

Zamiast wymieniania
grupy zaburzen
psychotycznych i
niepetnosprawnosci
intelektualnej,
wprowadzenie zapisu
,dla os6b wykazujgcych
istotne zakt6cenia
czynnosci psychicznych,
ktore zgodnie z
aktualnym stanem
wiedzy klasyfikowane sg
w grupie chorob i
zaburzen psychicznych i
wymagajg Swiadczen
zdrowotnych lub innych
form pomocy i opieki
niezbednych do zycia tej
osoby w srodowisku
spotecznym”
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stosunkow z otoczeniem,
w zakresie edukacji,
zatrudnienia oraz w
sprawach bytowych.”

Konsultant wojewodzki w
dziedzinie psychologii
klinicznej- woj. slgskie

art. 1 24) projektu

w art. 50:

a) w ust. 2:

— pkt 1

otrzymuje brzmienie:

»1) lekarza lub innej
osoby sprawujgcych
opieke nad osobg z
zaburzeniami
psychicznymi;”,

— pkt 3 otrzymuje
brzmienie:

»3) 0SOb
wspotuczestniczacych w
wykonywaniu czynnosci
w ramach pomocy

spotecznej lub
dziatalnosci oswiatowe;,
w zakresie, w jakim to

Ad 1. Zbyt ogdiny zapis
rodzacy ryzyko
naduzywania ujawniania
tajemnicy.

Osoba sprawujgca
opieke powinna zosta¢
zdefiniowana.

Ad 3.

Zbyt ogdlny zapis
rodzacy ryzyko
naduzywania zwalniania
z tajemnicy. Zapis
ogranicza prawa
pacjenta, prawa
obywatela i prawa
rodzicéw do
decydowania o sobie
oraz dzieciach.

Brak doprecyzowania
powoduje mozliwos¢
wywierania nacisku na
ujawnianie tajemnicy
przez “osoby sprawujgce
opieke”. Doprecyzowanie
zapisu jest konieczne, by
zabezpieczy¢ prawo
pacjenta, w tym prawo
do informac;ji dot.
zdrowia psychicznego.

Ad 3. Zapis ten
ogranicza prawo do
decydowania o
informowaniu o swoim
zdrowiu. Ogranicza
prawa rodzicow do
decydowania o
informowaniu innych
0sOb, w tym min.
pracownikéw szkot i
przedszkoli, nt. stanu

Katalog os6b wobec
ktorych to zwolnienie
moze nastgpi¢ powinien
by¢ zamkniety.

Pkt 3) powinien zosta¢
usuniety lub
uszczegotowiony do
katalogu zamknietego.
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jest niezbedne;”. zdrowia i funkcjonowania
dzieci. Wiasciwa sciezkg
postepowania w tego
typu sytuacjach jest
zawiadomienie Sgdu
Rodzinnego.

Zalacznik: Przyktadowe definicje pomocy psychologicznej:

Pomoc psychologiczna obejmuje szeroki zakres oddziatywan psychologicznych: dziatania ukierunkowane na rozwdj jednostki - wspieranie samorealizacii,
dziatania nastawione na rozwdj takich podmiotowych cech i wtadciwosci sSrodowiska, ktére sprzyjajg zachowaniu zdrowia - promocja zdrowia, zapobieganie
psychopatologii - prewencja, pomoc w rozwigzywaniu kryzysow rozwojowych - poradnictwo psychologiczne, pomoc w rozwigzywaniu sytuacji traumatycznych
i kryzysowych - interwencja kryzysowa, pomoc w zmniejszaniu i usuwaniu zaburzen - psychoterapia, rehabilitacja i resocjalizacja. (Cz. Czabata, Sek “Pomoc
psychologiczna” w: red. J. Strelau “Psychologia. Podrecznik akademicki” tom 3, GWP 2002).

Rehabilitacja zaburzen psychicznych to rodzaj pomocy psychologicznej, ktorej odbiorcami sg osoby przewlekle chore psychicznie. Polega na przywracaniu
umiejetnosci do samodzielnego Zycia, ktdére na skutek choroby nie zostaly nigdy wyksztatcone lub ulegty zapomnieniu, bo nie byty uzywane. Moze byé
realizowana zarowno w obrebie oddziatu psychiatrycznego, jak i poza nim, w Srodowiskowych placéwkach pomocy i rehabilitacji. Metody rehabilitaciji
ukierunkowane sg na odbudowywanie lub kompensowanie deficytéw poznawczych, emocjonalnych oraz spotecznych spowodowanych procesem chorobowym.
(M. Sawicka, P. Bronowski “Spoteczna rehabilitacja zaburzen psychicznych. srodowiskowe metody pomocy osobom z doswiadczeniem choroby psychicznej”
w: red.L. Cierpiatkowska, H. Sek “Psychologia kliniczna” PWN 2016)

Promocja zdrowia w ramach psychologii to ztozony zespdt dziatan profesjonalnych psychologa, ktérych celem jest rozwdj i wzmacnianie zdrowia catej
populacji w kontekscie codziennego zycia od poczecia do poznej starosci. Dla psychologii cele szczegdlnie wazne to: podnoszenie $wiadomosci jednostkowej
i spotecznej zdrowia, umozliwienie kontroli nad procesami zdrowia i udziatu w realizacji celéw zdrowotnych, rozwdj i wzmacnianie zasobéw zdrowotnych,
ksztattowanie zachowan zdrowotnych i zdrowego stylu zycia. (H.Sek. £.. Kaczmarek “Promocja zdrowia i prewencja zaburzen” w: red.L. Cierpiatkowska, H. Sek
“Psychologia kliniczna” PWN 2016).

Poradnictwo psychologiczne - istnieje konieczno$¢ odréznienia poradnictwa psychologicznego od psychoterapii - te dwa pojecia sg czesto rozdzielane
nieprecyzyjnie a nawet traktowane tozsamo. Ma to olbrzymi wplyw na praktyke zawodowg. Poradnictwo psychologiczne nie jest formg psychoterapii.
Psychoterapia jest metodg leczenia oséb, u ktérych rozpoznano zaburzenia zdrowia psychicznego. Poradnictwo psychologiczne jest zas pomaganiem osobom
zdrowym, doswiadczajgcym dyskomfortu psychicznego zwigzanego z trudnosciami w realizacji swoich zadan rozwojowych, rozumianymi jako trudnosci w
realizacji wtasnych potrzeb i zadan, ktére wynikajg z ich wieku czy roli. (Cz. Czabata, S. Kluczynska “Poradnictwo psychologiczne” PWN 2015).
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