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zaistniatego i narastajgcego kryzysu, potegowanego pandemia Dyrektor Instytutu

koronawirusa SARS-Cov-2 oraz w zwiagzku z podejmowaniem dziatan  Psychologii Stosowanej WZIKS
prewencyjnych, chciatam zaapelowaé o zwrdcenie uwagi na zwiekszajgce Konsultant Krajowy

sie sytuacyjnie ryzyko pogorszenia stanu zdrowia psychicznego dzieci, W dziedzinie psychologii Kinicznej
mtodziezy i osOb dorostych. Sytuacja ta zwraca uwage na rosngca
potrzebe wsparcia psychospotecznego oraz zapewnienia, statych w czasie,
roznorodnych oddziatywan psychologicznych i psychoterapeutycznych,
wspierajgcych stan zdrowia psychicznego Polakéw. Z informacji ptyngcych
miedzy innymi ze S$rodowiska psychologédw i psychoterapeutow
realizujgcych $wiadczenia ambulatoryjne w ramach NFZ (publiczna i
niepubliczna stuzba zdrowia) wynika, ze u wielu pacjentéw nastgpito
nasilenie objawdw oraz poszukiwanie pomocy z powodu pojawiajgcych
sie objawdw psychopatologicznych, stanowigcych odpowiedz na sytuacje
stresowg i kryzys psychologiczny. Dotyczy to zarowno dzieci, mtodziezy,
jak i dorostych. Jednoczesnie coraz wieksza ich liczba nie jest w stanie
kontynuowacd procesu leczenia ze wzgledu na koniecznos¢ pozostawania
w domu oraz brak rozwigzan systemowych umozliwiajgcych realizacje
Swiadczen z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznienn innymi
formami komunikacji niz bezposredni kontakt fizyczny. Obecna sytuacja
wigze sie z szeregiem réznych konsekwencji psycho- spotecznych. Pojawia R L —
sie rosngca i koniecznos¢ zaopatrzenia pacjentéw ambulatoryjnych 30-348 Krakéw

i hospitalizowanych w dostepne formy swiadczen psychiatrycznych, tel. 12 664 55 50
fax: 12 664 58 56

bernadetta.izydorczyk@uj.edu.pl



psychologicznych i psychoterapeutycznych. Zwracam sie z apelem, aby w
okresie sytuacji kryzysowej, rozwazy¢ czasowg mozliwos¢ realizowania
pomocy psychologicznej i terapeutycznej online (tele- porad i e-wizyt) dla
pacjentéw korzystajacych z ustug psychologicznych i
psychoterapeutycznych w ramach NFZ. Majac na uwadze dobro
pacjentéw oraz obecne dziatania i potrzeby, wyrazam gotowos¢ do

wspotpracy w powyzszym wzgledzie.
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