Biatystok, 15 marca 2020 .

Dr n.med Aleksandra Zaremba
Konsultant Wojewodzki

w dziedzinie psychologii klinicznej
woj. Podlaskie

Adres do kotespondencij:
agrabowsk@wp.pl

Dr hab. n.med. Beata Galifiska Skok
Konsultant Wojewaodzki

w dziedzinie psychiatrii

woj. Podlaskie

Adres do korespondencijt:
beata.galinska@umb.edu.pl

Dyrektor Podlaskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ

Pan Maciej Bogdan Olesinski

Stanowisko w sprawie wprowadzonego stanu zagrozenia epidemicznego w Polsce

Konsultanci wojewddzcy w dziedzinie psychologii klinicznej oraz w dziedzinie psychiatrii dla wojewodztwa
podlaskiego silnie rekomenduja wykorzystanie systeméw teleinformatycznych do udzielania i rozliczania przez NFZ
swiadczen zdrowotnych w dziedzinie psychologii klinicznej 1 psychiatrii wykonywanych przez psychologéw, lekarzy
1 psychoterapeutéw w placéwkach realizujacych swiadczenia zdrowotne na terenie wojewodztwa podlaskiego
posiadajacych kontrakty z NFZ.

Wszelkie porady lekarskie, psychologiczne i sesje psychoterapeutyczne w aktualnej sytuacji powinny by¢
wykonywane jako telewizyty.

W sytuacji pandemii oczekiwanie wobec pacjentow, aby przychodzili/przyjezdzali (réwniez komunikacja publiczna)
do poradni na uméwione wizyty jest narazaniem na zarazenie siebie lub innych koronawirusem i z etycznego punktu
widzenia jest niedopuszczalne.

Réwnoczesnie w odpowiedzi na sytuacje zagrozenia zdrowia i zycia stan psychiczny wielu pacjentéw moze
dynamicznie si¢ pogarszaé, a u innych objawy psychopatologiczne moga si¢ pojawiac 1 nasila¢ wlasnie na skutek
ogloszonej pandemii koronawirusa COVID-19. Dlaczego tez opieka psychologiczna, psychiatryczna czy
psychoterapeutyczna w obecnym czasie jest niezbedna, ale konieczne jest jej swiadczenie w trybie nadzwyczajnym -
on-line czy telefonicznie.

W zwigzku z powyzszym zalecamy jak w petitum.

Z powazaniem,

Aleksandra Zaremba Beata Galifiska Skok

KONSULTANT WOJEWODZKI
w dzwdfnle psychiatrii

dr hab. n. med, Beata Galiriska-Skok
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