Uwagi Konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie psychologii klinicznej- woj. slgskie, do projektu ustawy o zawodzie psychologa oraz samorzgdzie zawodowym psychologéw

zebranych w czasie udzielania
odbiorcy Swiadczen
psychologicznych tych
Swiadczen przez psychologa;

jest/ zostanie ona
uregulowana (w
tym szczegOty jej
udostepniania)

badawczy w laboratorium), zasady
tajemnicy zawodowej, ochrone danych
osobowych powinny by¢ wydzielane i jako
takie nie mieszczg sie w pojeciu ogélnym
dokumentacji psychologicznej.

W zwigzku z powyzszym, ze wzgledu na
realizowanie $wiadczen psychologicznych
w réznych sektorach, nalezy zwrdcic¢
uwage, na potrzebe wydzielania
dokumentacji psychologicznej czesci
udostepnianej- ogdlnej (wynik konsultacji,
opinia, raport psychologa) oraz czesci
szczegdtowej, nieudostepnianej i
wydzielanej z dokumentacji (tj. notatki
psychologa, arkusze odpowiedszi,
wypetnione kwestionariusze testow,
wytwory osoby diagnozowanej). Do
takiego stanowiska przychylit sie
Departament Organizacji Zdrowia
Ministerstwa Zdrowia, w odpowiedzi na
pismo Konsultant Krajowej z psychologii
klinicznej z dnia 20.04.2026 r. (sygn..
0ZP.024.101.2016/AW z dnia 20.04.2026)

Lp zglggzrz;:(t:y Przepis ktorego Uwaga/ Uzasadnienie Propozycje
. dot e . o
uwage uwaga dotyczy opinia uwagi rozwigzan
1 Konsultant Rozdz. 1 Art.3 llekro¢ w ustawie | W definicji W trakcie udzielania $wiadczen Proponuje zapis:
wojewoédzki jest mowa o: dokumentacji psychologicznych zbierane s3 takie
z psychologii | 1) dokumentacji psychologicznej — | psychologicznej materiaty, ktére ze wzgledu na ich Rozdz. 1 Art.3 llekro¢ w ustawie jest mowa o:
klinicznej- nalezy przez to rozumiec zbiér nalezy wskazaé charakter (wytwory odbiorcy Swiadczenia, 1) dokumentacji psychologicznej — nalezy
woj. $laskie wszystkich materiatow jakimi przepisami | materiat testowy traktowany jak materiat przez to rozumie¢ zbiér wszystkich

materiatéw zebranych w czasie
udzielania odbiorcy Swiadczen
psychologicznych tych swiadczen przez
psychologa, z podziatem na czesé
udostepniang na zasadach
regulowanych w innych
rozporzadzeniach oraz czes¢
szczegotowq, wydzielang z
udostepnianej dokumentacji
psychologiczne;j.

2) Uzasadnione przypadki udostepniania
czedci szczegotowej dokumentacji
psychologicznej monitoruje Samorzad
Zawodowy

W razie potrzeby doszczegdtowienia w tym
punkcie zasad organizacji dokumentacji
psychologicznej mozna skorzystac z propozycji
Konsultant krajowej z psychologii klinicznej,
przesytanej w odpowiedzi na zapytanie
Departamentu Organizacji Zdrowia Ministerstwa
Zdrowia w czerwcu 2026 r.
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Konsultant Rozdz. 1 Art. 3. Nalezy uscisli¢ ze W procesie prowadzenia diagnozy Proponuje zapis:
wojewoédzki | llekro¢ w ustawie jest mowa o: wzgledow psychologicznej zgodnie z praktykg opartg | a) testy psychologiczne — wystandaryzowane,
z psychologii psychologicznych — nalezy przez | merytorycznych na naukowych dowodach zachodzi obiektywne, iloSciowe i jakosciowe, o
klinicznej- to rozumiedé: oraz zgodnos¢ ze koniecznos¢ zbierania kompleksowych sprawdzonej trafnosci i rzetelnosci techniki
woj. $laskie a) testy psychologiczne  — | standardami ustug | danych jakosciowych (metoda pomiaru wiasciwosci psychologicznych,
wystandaryzowane, psychologicznych | idiograficzna) oraz ilosciowych (metoda b) inne metody i techniki psychologiczne — techniki
obiektywne, o sprawdzonej | w UE nomotetyczna, psychometryczna). W stuzgce przeprowadzeniu procesu diagnozy
trafnosci i rzetelnosci techniki praktyce psychologicznej maja psychologicznej, ktére obejmuja w
pomiaru wiasciwosci zastosowanie réwniez rézne rodzaje szczegblnosci: rozmowe, wywiad, metode
psychologicznych, eksperymentéw: od eksperymentu biograficzng, obserwacje, analize prébek
b) inne techniki psychologiczne laboratoryjnego, po eksperyment zachowania, techniki projekcyjne, genogram,
techniki stuzgce diagnozie naturalny ( w przebiegu zjawiska, eksperyment kliniczny, eksperyment naturalny
psychologicznej, ktére obejmuja wywotanego i kontrolowanego, ale w (spoteczny), laboratoryjny
w szczegdlnosci: rozmowe, warunkach naturalnych dla srodowiska
wywiad, obserwacje, analize osoby), po eksperyment kliniczny
probek zachowania, (kliniczne badanie eksperymentalne).
eksperyment kliniczny;
Konsultant Rozdz.3 Art. 16.1 wydaje Brak jasnosci w jakim czasie psycholog Proponuje doprecyzowac Art. 16.1 i Art. 21.
wojewddzki | Art. 16. 1. Po uzyskaniu wpisu na | sie sta¢ w rozpoczynajacy prace ma podjeé
z psychologii | Liste, psycholog wspdtpracuje z | sprzecznosciz Art. | wspotprace z opiekunem oraz co w tej
klinicznej- opiekunem 21 sytuacji oznacza samodzielne
woj. $laskie w sprawach dotyczacych rozwoju wykonywanie zawodu.

zawodowego

Art. 20.

Do zadan opiekuna nalezy w
szczegolnosci:

1) doradztwo w zakresie
ukierunkowania rozwoju
zawodowego;

2) ksztattowanie pozadanych
zachowan i wartosci spéjnych z

W Art. 20 punkcie
3 brak petnego
odniesienia do
ustug
psychologicznych

Oprocz opiniowania i orzekania
Swiadczeniami psychologicznymi sg
diagnoza psychologiczna, poradnictwo,
interwencja kryzysowa, a takze inne formy
pomocy psychologicznej.

Proponuje wprowadzi¢ brzmienie Art. 20 w
punkcie 3):

3) wsparcie psychologa, w szczegdlnosci w
zakresie wydawania psychologicznych opinii i
orzeczen, procesu opracowywania diagnozy
psychologicznej oraz planowania i wdrazania
pomocy psychologicznej
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istotg wykonywanej profesji oraz
obowigzujacymi przepisami;

3) wsparcie psychologa, w
szczegoblnosci w zakresie
wydawania psychologicznych
opinii i orzeczen oraz doboru
metod diagnostycznych i metod
pracy;

4) monitorowanie postepéw w
nabywaniu umiejetnosci

zawodowych.
Art. 21. 1. Od dnia wpisu na Liste
psycholog  wykonuje  zawdd

samodzielnie.

Konsultant
wojewoédzki
z psychologii
klinicznej-
woj. $laskie

Rozdz.3 Art.22.1 Wykonywanie
zawodu psychologa polega na
udzielaniu $wiadczen
psychologicznych.

2.Swiadczeniami
psychologicznymi sg nastepujace
dziafania:

1) diagnoza psychologiczna,
polegajgca na rozpoznawaniu za
pomocg metod psychologicznych,
opartych na dowodach
naukowych, wtasciwosci
funkcjonowania psychologicznego
odbiorcy Swiadczen
psychologicznych oraz jego
psychologicznych przyczyn i
skutkéw;

Nalezy
wprowadzi¢
pojecia zgodne z
literaturg
psychologiczna.

Nalezy uzupetnic¢
opis diagnozy
psychologicznej w
zwigzku z
kompetencjami
specjalistéw
psychologii
klinicznej
(zatwierdzony
przez Ministra
Zdrowia Program
Specjalizacji 2024)
a takze
rekomendacje

W podrecznikach psychologii jako nauki
stosowanej, takze w ochronie zdrowia
pojeciem bardziej precyzyjne ujmujacym
czynnosci wykonywane przez psychologa
jest pojecie ustug psychologicznych.

W psychologii klinicznej wyrdznia sie trzy
rodzaje podejscia do procesu
diagnozowania: model nozologiczny (opis
wtasciwosci funkcjonowania osoby
badanej, w tym prezentowanych przez nig
objawdw i spetniania kryteriow
diagnostycznych zgodnych z uznanymi
klasyfikacjami medycznymi), model
funkcjonalno- strukturalny (rozpoznanie i
opis przyczyn funkcjonowania osoby
badanej), model epigenetyczny i
rozwojowy (okreslanie funkcjonowania
osoby badanej w kontekscie
indywidualnych czynnikéw ryzyka,
czynnikéw ochronnych; kontekscie

Proponuje zapis:
Art. 22. 1. Wykonywanie zawodu psychologa
polega na udzielaniu ustug psychologicznych.
2. Ustugami psychologicznymi sg nastepujace
dziatania:
1) diagnoza psychologiczna, polegajaca na
rozpoznawaniu za pomoca metod
psychologicznych, opartych na dowodach
naukowych, wtasciwosci funkcjonowania
psychologicznego odbiorcy $wiadczen
psychologicznych oraz jego psychologicznych
przyczyn i skutkéw; a w przypadku specjalistow
psychologii klinicznej proces diagnozowania
zgodny z przyjetymi modelami diagnozy
klinicznej, w szczegélnosci pozwalajacy na
odniesienie diagnozy do przyjetych klasyfikacji
zdrowia, a takze zaplanowanie i ewaluacje
leczenia/ procesu terapeutycznego.
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powotanego przez
Ministra zdrowia
Zespotu do spraw
wypracowania
rozwiqzan
systemowych
dotyczqcych roli
psychologow
klinicznych w
opiece
psychiatrycznej
(Zarzadzenie
Ministra Zdrowia z
dnia 22 sierpnia
2022 )

rozwojowym; z uwzglednieniem zasobow
jednostkowych, srodowiskowych i
spotecznych). Dwa ostatnie modele stuzg
okresleniu wskazan do procesu prezencji/
promocji i ich ewaluacji.

Konsultant
wojewoédzki
z psychologii
klinicznej-
woj. $laskie

Rozdz.3 Art.22.1 Wykonywanie
zawodu psychologa polega na
udzielaniu swiadczen
psychologicznych.

2.Swiadczeniami
psychologicznymi sg nastepujace
dziatania:

4) udzielanie pomocy
psychologicznej, polegajgcej na
stosowaniu form oddziatywania
psychologicznego
ukierunkowanych na rozwdj,
podnoszenie jakosci zycia,
profilaktyke, zachowanie i
przywracanie zdrowia
psychicznego, zapobieganie,
zmniejszanie i usuwanie
nieprawidtowosci dotyczacych
zdrowia psychicznego odbiorcy

Definicja pomocy
psychologicznej
wymaga
sprecyzowania
zgodnie z
przyjetymi w
literaturze
przedmiotu

Zgodnie ze standardami unijnymi oraz
literaturg przedmiotu w ramach
oddziatywan pomocowych, psycholodzy, z
posiadajacy specjalistyczne kompetencje,
zapewniaja specjalistyczng diagnoze i
terapie psychologiczng w réznych
Srodowiskach, w tym w prywatnych
praktykach, szpitalach i klinikach zdrowia
psychicznego, czesto wspodtpracujac z
innymi pracownikami stuzby zdrowia,
doradztwo zawodowe, radzenie sobie z
problemami edukacyjnymi i pomaganie
klientom w osiggnieciu zréwnowazonego i
satysfakcjonujacego zycia.

W obszarach ochrony zdrowia, edukacji
oraz pomocy spotecznej, w szczegdlnosci
stosowane sg przez psychologow i
definiowane w literaturze przedmiotu w
ramach pomocy psychologicznej:

Proponuje zapis:

Rozdz.3 Art.22. 2
4) udzielanie pomocy psychologicznej,

polegajacej na stosowaniu celowych i
planowanych form oddziatywania
psychologicznego, ukierunkowanych na
rozwdj, podnoszenie jakosci zycia,
profilaktyke, zachowanie i przywracanie
zdrowia psychicznego, zapobieganie,
zmniejszanie i usuwanie
nieprawidtowosci dotyczacych zdrowia
psychicznego odbiorcy ustug
psychologicznych, oddziatywan
psychologicznych wobec dzieci i
miodziezy polegajace na wspomaganiu
rozwoju i tagodzeniu trudnosci
rozwojowych, prowadzeniu programoéw
psychologiczno-terapeutycznych dla
0s6b stosujacych przemoc domowa,
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Swiadczen psychologicznych oraz
wsparcie w sytuacji oswiadczenia
kryzysu, traumy lub stresu.

poradnictwo psychologiczne (nastawione
na uzyskiwanie zmiany u oséb
doswiadczajacych trudnosci w codziennym
zyciu, kryzyséw rozwojowych, czy
problemow z przystosowaniem),
prewencja psychologiczna (dziatania w
ktérych wykorzystuje sie metody i srodki
psychologiczne w celu obnizenia
prawdopodobierstwa wystapienia
zaburzen w funkcjonowaniu somatycznym,
psychicznym i spotecznym, poprzez
przeciwdziatanie czynnikom ryzyka i
wzmachianie zasobdw), interwencja
kryzysowa (oddziatywanie psychologiczne
zmierzajace do odzyskania przez osobe
dotknietg kryzysem zdolnosci jego
samodzielnego rozwigzania), rehabilitacja
psychologiczna (oddziatywania
ukierunkowane na usprawnienie gt. funkcji
poznawczych, psychofizycznych u oséb w
przewlektych chorobach/stanach
somatycznych), wezesne wspomaganie
rozwoju (oddziatywania ukierunkowane na
niwelowanie deficytéw oraz wzmacnianie
kompetencji rozwojowych u dzieci).

Zalecane zrédto:

Czabata J, 2016, Poradnictwo
psychologiczne a psychoterapia, Roczniki
Psychologiczne, XIX, 3, 519-533

Czabata, J. C. i Kluczynska, S. (2015).
Poradnictwo psychologiczne. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN

oddziatywan polegajacych na
psychospotecznej rehabilitacji wobec
odbiorcow ustug psychologicznych,
poradnictwie, wsparciu oraz interwencji
kryzysowej w sytuacji doswiadczenia
kryzysu, traumy lub stresu.
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Konsultant
wojewodzki
z psychologii
klinicznej-
woj. $laskie

Rozdz.3. Art.22..4

Na podstawie odrebnych
przepiséw psycholog moze
uzyska¢ dodatkowe kwalifikacje i
uprawnienia, w szczegdlnosci
moze uzyskac tytut specjalisty w
okreslonej dziedzinie psychologii
po odbyciu szkolenia okreslonego
programem specjalizacji i ztozeniu
egzaminu panstwowego lub po
uznaniu réwnorzednego tytutu
specjalisty uznanego za granica.

Konieczna jest
zmiana
wskazanego
punktu, ze
wzgledu na
specjalistyczne
kompetencje
psychologéw
klinicznych,
regulowane przez
Ministerstwo
Zdrowia

Uzyskanie tytutu specjalisty psychologii
klinicznej sprawia, ze wykonywana przez
psychologa praca kwalifikowana jest jako
zawdd medyczny (uzyskanie statusu
specjalisty psychologa klinicznego), na co
wskazuje program ksztatcenia
specjalizacyjnego w psychologii klinicznej
i podlega regulacjom Ministra Zdrowia.
Jesli zawdd medyczny nie odnosi sie tylko
do psychologéw klinicznych ale do
wszystkich pracujacych w ochronie
zdrowia to powinien to by¢ odrebny
punkt méwigcy o tym, ze psycholog
pracujacy w ochronie zdrowia wykonuje
zawéd medyczny podlegajacy regulacjom
Ministra Zdrowia.

Zgodnie z najnowszg literaturg i
standardami udzielania ustug
psychologicznych zbudowany program
specjalizacji z psychologii klinicznej (....)
uprawnia specjaliste psychologii klinicznej
po zdaniu egzaminu panstwowego w CEM
do udzielania samodzielnej
specjalistycznej pomocy psychologicznej
wobec osoby w catym cyklu jego zycia (od
dziecinstwa przez okres dorostego az do
starosci)- ukierunkowanej na
wspomaganie procesu redukcji objawéw
chorobowych, wspieraniu mechanizmoéw
zdrowienia w procesie rehabilitacji
psychologiczne] jako dziatar medycznych
dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,
chorymi przewlekle (rehabilitacja
psychologiczna chorych onkologicznie,
terapia bdlu ), chorych z uszkodzeniami,

Proponuje zapis:
Art.22.4 o brzmieniu:

4. Na podstawie odrebnych przepiséw psycholog
moze uzyska¢ dodatkowe kwalifikacje i
uprawnienia, w szczegdlnosci moze uzyskac tytut
specjalisty w okreslonej dziedzinie psychologii po
odbyciu szkolenia okreslonego programem
specjalizacji i ztozeniu egzaminu panstwowego lub
po uznaniu réwnorzednego tytutu specjalisty
uznanego za granica.

4a. Psycholog posiadajacy tytut specjalisty w
dziedzinie psychologii klinicznej uzyskuje
kompetencje i kwalifikacje niezbedne do
udzielania $wiadczen zdrowotnych w zakresie
wiedzy i umiejetnosci okreslonych w programie
specjalizacji i jest osobg wykonujaca zawéd
medyczny.

Minister wilasciwy do spraw zdrowia, po
zasiegnieciu opinii Samorzadu Zawodowego
Psychologéw, okresli w drodze rozporzadzenia
zasady i standardy udzielania sSwiadczen
zdrowotnych przez psychologéw, ktérzy nie
posiadajg tytutu specjalisty w dziedzinie
psychologii klinicznej
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wadami i chorobami uktadu
nerwowego(rehabilitacja
neuropsychologiczna).

Realizowane $wiadczenia psychologiczne
w ochronie zdrowia sg zgodne i
wyczerpuja definicje opieki medycznej i
Swiadczen opieki medycznej zawartg w
Wyroku Europejskiego Trybunatu
Sprawiedliwosci w sprawie L.u.P. GmbH o
sygn. akt: C-106/05. ,,pojecie ,,opieki
medycznej” oraz ,,$wiadczen opieki
medycznej” (...) odnoszg sie do
Swiadczen, ktére stuzg diagnozie, opiece
sie do Swiadczen, ktére stuzg diagnozie,
opiece oraz, w miare mozliwosci leczeniu
choréb lub zaburzen zdrowia”.

W $wietle powyzej przytoczonych pod-
staw prawnych, nalezy stwierdzi¢, ze wy-
konywaniem zawodu medycznego jest fa-
chowe, state i odptatne podejmowanie
dziatan stuzgcych postawieniu diagnozy,
udzieleniu pomocy medycznej lub, w za-
kresie, w jakim jest to mozliwe, leczeniu
choréb lub zaburzen zdrowotnych- przez
osobe uprawniong na podstawie odreb-
nych przepiséw do podejmowania w/w
dziatan lub osobe legitymujaca sie naby-
ciem fachowych kwalifikacji do podjecia
w/w dziatan w okreslonym zakresie lub w
okreslonej dziedzinie medycyny.
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Konsultant Art. 24. 1. Podjecie i wykonywanie | Zapis sugeruje, ze | Co do zasady swiadczenia psychologiczne Proponuje wprowadzi¢ zapis:

wojewddzki | Swiadczen psychologicznych punkt 2 dotyczy sq dobrowolne, a w przypadku dzieci sg ust 4:

z psychologii | nastepuje za pisemng zgoda matoletniego mozliwe w przypadku zgody dziecka na Po udzieleniu $wiadczen psychologicznych

klinicznej- odbiorcy swiadczen takze z wspotprace. Osoba powyzej 16 r.z. ma psycholog informuje odbiorce swiadczen

woj. $laskie psychologicznych, po uprzednim zachowanymi prawo zgody lub sprzeciwu w psychologicznych lub jego przedstawiciela
poinformowaniu odbiorcy petnymi prawami $wiadczeniach medycznych zgodnie z ustawowego o ich wynikach. W przypadku oséb
Swiadczen psychologicznych o ustawg o prawach pacjenta i Rzeczniku matoletnich informacja przekazywana jest
jego prawach oraz celu i zakresie Praw Pacjenta. opiekunowi prawnemu oraz matoletniemu,
planowanych $wiadczen adekwatnie do wieku i dojrzatosci dziecka.
psychologicznych. Przyjeta przez RP Konwencja o Prawach
2. W przypadku, gdy odbiorca Dziecka w art. 12 gwarantuje dziecku Dodac ustep 5:
Swiadczen psychologicznych jest “prawo do swobodnego wyrazania Uzyskanie na Swiadczenia psychologiczne zgody
matoletni, czesciowo lub wiasnych pogladéw we wszystkich matoletniego jest konieczne. W przypadku
catkowicie ubezwtasnowolniony, sprawach dotyczacych dziecka” ukonczenia 16 r.z. matoletni ma prawo sprzeciwu
zgode wyraza na pismie jego adekwatnie do mozliwosci i dojrzatosci do udzielenia $wiadczen psychologicznych. Przy
przedstawiciel ustawowy, po dziecka. braku jasnosci co do zgody miedzy opiekunem
otrzymaniu informacji o prawach prawnym a matoletnim wymagana jest zgoda
odbiorcy Swiadczen odpowiedniego Wydziatu Sagdowego.
psychologicznych oraz celu i
zakresie planowanych swiadczen
psychologicznych.

Konsultant Art. 26. 1. Psycholog jest Zastrzezenia budzi | Swiadczenia psychologiczne s3 objete Proponuje wykresli¢ punkt 5

wojewddzki | obowigzany zachowaé w punkt 5 tajemnica zawodowa. W orzecznictwie

z psychologii | tajemnicy wszystko, o czym stusznie podkresla sie, ze wszelkie dane o

klinicznej- dowiedziat sie w zwigzku z stanie zdrowia nalezg do tzw. danych

woj. $laskie udzielaniem swiadczen sensytywnych, a zatem ich ochrona

psychologicznych oraz do ochrony
danych osobowych uzyskanych w

zwigzku z wykonywaniem zawodu.

2. Przepisu ust. 1 nie stosuje sie,
gdy:

1) wynika to z odrebnych
przepisow;

powinna by¢ gwarantowana nie tylko w
aktach rangi ustawowej, ale takze w
aktach hierarchicznie najwyzszych, w
ramach szeroko pojetego prawa do
ochrony zycia prywatnego (por. art. 47
Konstytucji RP). Narazanie psychologa,
jako przedstawiciela zawodu zaufania
publicznego na koniecznos$¢ ujawniania
danych bedacych w jego dyspozycji, w roli
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2) zachowanie tajemnicy moze
stanowic¢ niebezpieczenstwo dla
zycia lub zdrowia odbiorcy
Swiadczen psychologicznych lub
innych osdb;

3) zachodzi potrzeba przekazania
innemu specjaliscie niezbednych
informacji o odbiorcy $wiadczen
psychologicznych zwigzanych z
udzielanym Swiadczeniem
psychologicznym;

4) swiadczenie psychologiczne
zostato wykonane na zlecenie
podmiotu, uprawnionego na
podstawie odrebnych przepiséw;
5) odbiorca swiadczen
psychologicznych lub jego
przedstawiciel ustawowy wyrazg
pisemng zgode na ujawnienie
tajemnicy, po uprzednim
poinformowaniu ich o skutkach jej
ujawnienia.

np. $wiadka procesu sadowego powinno
miec¢ charakter incydentalny i odbywac sie
na ostatnich etapach czynnosci
procesowych, a nie stanowi¢ poczatek
czynnosci procesowych. dochodzeniowo-
Sledczy.

Uchylenie tajemnicy na wniosek odbiorcy
Swiadczen generuje wiaczanie psychologa
w spory i konflikty np. partnerskie,
rodzicielskie, ktére z natury rzeczy
powinny podlegaé ocenie sadowej, z
powotywaniem biegtych sgdowych.

W przypadku dzieci oraz mtodziezy zapis
generuje niebezpieczenstwo naruszania
granic matoletnich, ktérzy jako podmiot
Swiadczen psychologicznych powinni
mie¢ zapewnione elementarne poczucie
bezpieczenstwa i zaufania (z oczywistych
powodow naruszone psycholog bedzie
zwalniany z tajemnicy przez rodzica/
opiekuna np. wbhrew woli dziecka/
nastolatka).
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